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ABSTRACT 

Children are one of the most important groups on whom 
hope is pinned for building society's future. Despite their 
importance, they are also one of the weakest and most 
sensitive links in society. Therefore, they have become the 
focus of international and national legislation, particularly 
when it comes to the child's right to life, which represents 
the foundation from which the right to prevention and 
health care stems. This right is one of the most important 
rights that must be recognized for children, as it relates to 
their healthy and living existence. 
The importance of this right increases when the child is ill, 
especially if this disease is one of the common metabolism 
diseases that some newborn children are exposed to, which 
are often genetically diseases, occurring when the child's 
body cannot deal with nutrients such as fats, proteins, or 
sugars properly, which may exacerbate to reach the degree 
of destruction of the digestive system, the brain damage, and 
even death, but the early detection of it, Providing ways to 
treat them may contribute to protecting children from their 
dangers and saving their lives.  
It is well known that international legislation, represented 
by international agreements, declarations, global covenants, 
and current Iraqi legislation, has been keen to establish 
certain rights and provide a type of legal protection for 
children in general. However, the question arises as to 
whether this protection has been provided for children with 
metabolic diseases? We will attempt to answer this question 
throughout the pages of this research, which consists of an 
introduction, two sections, and a conclusion. In the 
introduction, we provided an introductory introduction to 
the research topic, and clarified its problem, scope, 
methodology, objectives, and plan. We devoted the first 
section to explaining the concept of metabolic diseases, and 
we devoted the second section to clarifying the adequacy of 
legal protection available to children with metabolic 
diseases. We concluded it with a conclusion in which we 
summarized the most important findings and proposals we 
reached through this research. 
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 لحساية القانهنية للأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائيا

 1د. سعد حدهن نهاي

1 Law39636@gmail.com 
 الملخص

تعد فئة الأطفال واحدة من أهم الفئات التً ٌعلك علٌها الأمل فً بناء مستمبل المجتمع، 
ع وعلى الرؼم من أهمٌتها هذه فإنها فً الولت نفسه تعد من أضعؾ حلمات المجتم

وأكثرها حساسٌة، لذلن شكَّلت محور اهتمام التشرٌعات الدولٌة والوطنٌة، لا سٌَّما حٌنما 
ٌتعلك الأمر بحك الطفل فً الحٌاة، الذي ٌمثل الأصل الذي ٌتفرع منه الحك فً الحصول 
على الولاٌة والرعاٌة الصحٌة، ومن أهم الحموق التً ٌنبؽً إلرارها للطفل، كونه ٌتعلك 

 .سلٌما   بوجوده حٌا  
ٌَّما إذا كان هذا المرض أحد    وتزداد أهمٌة هذه الحك عندما ٌكون الطفل مرٌضا  لا س

أمراض التمثٌل الؽذائً الشائعة التً ٌتعرض لها بعض الأطفال حدٌثً الولادة، والتً 
تكون فً الؽالب أمراضا  وراثٌا ، تحدث عندما لا ٌستطٌع جسم الطفل التعامل مع العناصر 

ٌة مثل الدهون، أو البروتٌنات، أو السكرٌات بشكل صحٌح، الأمر الذي لد ٌتفالم الؽذائ
لٌصل إلى درجة تدمٌر الجهاز الهضمً، وتلؾ الدماغ، بل وحتى الوفاة، إلا أن الكشؾ 

 .المبكر عنها وتوفٌر سبل معالجتها لد ٌساهم فً ولاٌة الأطفال من مخاطرها وإنماذ حٌاتهم
ٌعات الدولٌة المتمثلة بالاتفالٌات الدولٌة والاعلانات والعهود ومن المعلوم إن التشر 

العالمٌة والتشرٌعات العرالٌة النافذة لد حرصت على إلرار بعض الحموق وتوفٌر نوع من 
الحماٌة المانونٌة للأطفال بشكلٍ عام، ولكن السؤال ٌثار عما إذا  كانت لد وفرت هذه 

مثٌل الؽذائً؟ هذا التساؤل سنحاول الإجابة عنه الحماٌة للأطفال المصابٌن بأمراض الت
ن من ممدمة ومطلبٌن وخاتمة، أعطٌنا فً الممدمة  عبر صفحات هذا البحث الذي تكوَّ
مدخلا  تعرٌفٌا  لموضوع البحث، وبٌَّنا مشكلته ونطاله ومنهجٌته وأهدافه وخطته، وعمدنا 

ا المطلب الثانً لإٌضاح مدى المطلب الأول لبٌان مفهوم أمراض التمثٌل الؽذائً، وكرسن
كفاٌة الحماٌة المانونٌة المتوفرة للأطفال المصابٌن بأمراض التمثٌل الؽذائً، وذٌلناه بخاتمة 

 لخصنا فٌها أهم النتائج والممترحات التً توصلنا إلٌها من خلال هذا البحث.

 معلومات المقالة

 0202 سبتمبر 02ارٌخ الاستلام:ت
 0202 اكتوبر 52تارٌخ المبول: 
 0202دٌسمبر  5تارٌخ النشر: 

 

 

 

 
 الكلمات المفتاحية

الحماٌة المانونٌة، الأطفال، أمراض 
 التمثٌل الؽذائً

 
 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

907 
 

 السقدمة:
 :مدخل تعريفي بسهضهع البحث -ولا أ

 ،بعرس الأشارعل حرجرثي الرػ دةتعج أمخاض التسثيل الغحائي واحجة مغ الأمرخاض الذرعئعا التري رتعرخض ل رع 
والتي تكػن في الغعلب أمخاضرع  ورايارع ، تحرجث مشرجمع   يدرتصا  لدرع الصارل التععمرل مر  العشعيرخ الغحائارا مثرل 

ترررجميخ الج رررعز درلرررا اررررل  لررر  ل خيعت بذررر ل يرررحار، الأمرررخ الرررحب  رررج رتارررع عالرررج،ػن، أو التخوتيشرررعت، أو الدررر 
 رج يدرع،ع فري و عيرا  مععلجت عتػفيخ ستل ع و    أن الكذف السب خ مش  وتمف الجمعغ، بل وحت  الػفعة، ال زسي،
 مخعشخ،ع وإنقعذ حاعت ع.مغ  الأشاعل
انعقرجت ،رحا الجراسرا لتتريغ  السػضرػ  ، وأ،سارا ،رحاولخصرػرة ،رحا الأمرخاض ممر  سرلأما الأشارعل وحارعت ع 

العخاقارا الشعفررحة لاشارعل السرررعبيغ الجولاررا و فخ،ررع الشررػص القعنػناررا الرػاردة فرري التذرخيععت مرجا الحسعيررا التري تػ 
 ب حا الأمخاض.

   مذكلة البحث: -ثانياا 
ق ونجرة الأشبعء التسثيل الغحائي في العخا الأشاعل السرعبيغ بأمخاضتدارج مجد  في تكسغ مذ ما البحث   

، فزلأ  مغ مجم ولػد الاحز السختترخب الكعفرف مرغ عالحرػل مم  ملأل و  كذا ع يعػباو ، عالسختريغ ب 
نتاجرا خمػ،رع مرغ نررػص  عنػنارا التذرخيععت فري العرخاق القرػر الحب  مترخا وكحلظ  ،ع داخل العخاقمعطع أنػام 

، كسرع تتسثرل  فر علاا البحرث فري  يجرعد تسثيرل الغرحائيلأمخاض اليعر الخصيخة مغ الآ الأشاعلتحسي خعيا ويخيحا 
  لعبا مشعسبا لأسئما كثيخة تذ ل مجارا  لمبحث، ومش ع:

 ؟.وأنػام ع  عومع أسبعب أمخاض التسثيل الغحائيمع تعخيف  -1
 ؟مخاض أمخاض التسثيل الغحائي، وشخق تذخار عمع أ  -2
 مع شخق ملأج أمخاض التسثيل الغحائي؟-3
 اللأزما الأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي؟ القعنػناا فحة الحسعياعلجولاا الش،ل وفخت التذخيععت ا -4
 ؟اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائيالقعنػناا الحسعيا الشعفحة  االعخاقا التذخيععت،ل وفخت  -5

 با مش ع في ،حا البحث.ومع  ل  ذلظ مغ الأسئما الأخخا التي تصخح في ،حا الذأن، والتي سشحعول الإلع
   نطاق البحث: -ثالثاا 

 أمخاضرر  ، وتحجرررجأنػامرر ، وباررعن أمررخاض التسثيررل الغررحائي رتدرر  نصررعق ،ررحا الجراسررا لاذررسل البحررث فرري تعخيررف
 لاشاعل السرعبيغ ب . ةالشعفح العخاقااو  الجولاا التذخيععت ومجا الحسعيا التي وفخت ع وشخق تذخار  وملأل 

 :بحثمشهجية ال -اا رابع
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التي يحعول مععلجت ع، فقج انت جت الجراسا مش ج  سػضػ  البحث والسذ ماب الستعمقاأزاء لسا  السعصاعت   
لاشارعل الحسعيرا القعنػنارا البحث العمسي القرعنػني التحميمري الػيراي، وذلرظ بر لخاء تحميرل ويراي معسر  لسػضرػ  

 .لعخاقاا الشعفحةاو  الجولاا التذخيععتفي  بأمخاض التسثيل الغحائي السرعبيغ
 أهداف البحث:  -داا خام
 لتحقي  الأ،جاف الآتاا: ت ،حا الجراساانعقج    
 الإلعبا مغ الأسئما التي شخحت في فقخة مذ ما البحث سعلاا الحكخ. -1
تررػفخ الحسعيررا القعنػناررا اللأزمررا لاشاررعل السرررعبيغ بررأمخاض  لأح ررعممشررج تشطاسرر   العخا رري مررجاد دراسررا تدررعمج السذررخ  -2

 .التسثيل الغحائي
مرغ السػضرػ  مرجار البحرث، وبارعن  العخاقارا الشعفرحةو  الجولارا التذرخيععت يخاء الرػمي القرعنػني مرغ خرلأل  يزرعح مػ رف -3

 .لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي مجا الحسعيا القعنػناا التي تػفخ،ع
 التسثيرل الغرحائي برأمخاض فئعت السجتس  كعفالتػعاا  لجا مؤسدعت الجولا كعفاتاعيل الجور الػ عئي والتػمػب -4

 .وكافاا الػ عيا مغ أضخار،ع الخصيخة
 :  خطة البحث -اا سادس

 تشعول  وفقع  لمخصا العمساا الآتاا: مغ ألل  مصعء البحث بُعجا وتحقي  أ،جاف ، سش
 .أمخاض التسثيل الغحائيما ػم / الأول السصمب

 .وأنػام ع يالتسثيل الغحائ أمخاضالاخ  الأول/ تعخيف 
 .أمخاض أمخاض التسثيل الغحائي وشخق تذخار ع وملأل عالثعني/  الاخ 

 أمخاض التسثيل الغحائيمغ  اشاعلل القعنػناا الستػفخة حسعياال مجا كاعيا/ السصمب الثعني
 ة.الشعفح التذخيععت الجولااحسعيا الأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي في  /الاخ  الأول

  .العخاقاا الشعفحة  التذخيععتحسعيا الأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي في  الثعني/الاخ  
 الأول السطلب

 أمراض التسثيل الغذائي مفههم
، ونتريغ فري الارخ  الأول وأنػام رع يقتزي مشع  ن نػضر تعخيا رع أمخاض التسثيل الغحائي ن باعن ما ػم 

 خ  الثعني، ومم  الشحػ الآتي:في الاأمخاض ع وشخق تذخار ع وملأل ع 
 الفرع الأول

 أمراض التسثيل الغذائي وأنهاعهاتعريف 
 أنػام ع في الشقعط الآتاا:نحجد ، و يف أمخاض التسثيل الغحائيسػف نتيغ تعخ 
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 تعريف أمراض التسثيل الغذائي -أولا 
 بتررررجاء   ن نحررررجد  ترررل أن نتصررررخق  لررر  التعخياررررعت التررري وضررررعت لأمرررخاض التسثيررررل الغرررحائي، رشبغرررري مميشرررع 

 السقرػد بعلتسثيل الغحائي.
 الإندرعن يرف التاعملأت الكاساعئاا التي تحجث في لدرععبعرة مغ مرصمر أو الأيس علتسثيل الغحائي ف

مرغ خرلأل يلارا معقرجة تسردج بريغ الدرعخات   رعوإشلأ   رعررتع  نتعل،رحا الصع را وتحػل الصععم والدرػائل  لر  شع را، و 
،  ذ أو    راديرا  راديراكعنرت أاليػمارا، سرػاء  أنذرصا الجدرعالػ رػد الأسعسري لجسار   تسثلو كدجيغ، و الحخاريا والأ

لمعسمارررعت  اللأزمرررا علصع ررراراحتررر ن لأن رررع تدرررتسخ بتدويرررجا بحتررر  أيشرررعء تدرررتسخ مسمارررا التسثيرررل الغرررحائي فررري الجدرررع 
ضرب  وتشطراع مدرتػا ، الجمػيراالرجورة ، تشطاع درلا حخارة الجدرعالجدع، نسػ خلأيع ، التشاذ) :مثلفا  الأسعساا 
مشررجمع تتررأيخ ،ررحا الػضااررا الجدررجيا الصتاطاررا مشررج الأشاررعل، تكررػن الشتاجررا حعلررا تدررس  (، و ال زررع، و ال خمػنررعت
 .(1)التسثيل الغحائي لجا الأشاعلأو مخض اضصخاب 
مررررغ تُعررررخمف أمررررخاض التسثيررررل الغررررحائي بأن ررررع أحررررج الأمررررخاض الػراياررررا الترررري يعررررعني الصاررررل السرررررعب ب ررررع و 

تكدرريخ التخوتيشررعت والكخبػ،يررجرات )اضررصخابعت أيزرراا، نتاجررا لعررجم  نتررعج لدررجا لأحررج الإنديسررعت السدررئػلا مررغ 
ررتخمز الجدرع مش رع مرغ شخير   ناعيعت تحػيل الشيتخوليغ الدائج  ل و لمحرػل مم  الصع ا،  ،ػن في الجدعوالج

 .(2) ع داخل الخلأيع(ل  مػاد أخخا ونقمتكديخ أو تحػيل السػاد الكاساعئاا  التػل، و 
ويؤخرررح ممررر  ،رررحا التعخيرررف  نررر  أرلررر  أمرررخاض التسثيرررل الغرررحائي  لررر  مػامرررل ورايارررا فررري لساررر  الأحارررعن، 

الجكتػرة نعديا ، و،حا مع أكجت  (3)الأحاعن تخل  لععمل ورايي مغ الأب أو الأم ولاذ دائسع   أغمبوالرحار  ن  في 
كمارا شرب لعمعرا القرع،خة،  عئمرا: ر ن مرخض التسثيرل الغرحائي فري  بجراوب، أستعذ شب الأشاعل وحرجرثي الرػ دة فري

 .(4)رأغمب الأحاعن ي ػن ورايي
اضررصخابعت وراياررا نررعدرة تجعررل ا شعسررا الععديررا سررعما لمررجمعغ، كسررع تعررخمف أمررخاض التسثيررل الغررحائي بأن ررع 

ررتع ترجارك ع بحميرب شتري وتدتب  مع عت مرتاا دائسرا لاشارعل و،رع بأمسرعر مب رخة أو تكرػن مسيترا فري حرعل لرع 

                                                           

( الخاص بخدمة الرعاٌة الصحٌة الدولٌة USHAS) ممال منشور على مولع ،اضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال(1) 

 .25/4/2023، تارٌخ النشر: /https://www.healthturkiye.comللزوار الدولٌٌن فً تركٌا على الرابط الالكترونً: 

أحمد كرٌم، أمراض التمثٌل الؽذائً _ كٌؾ تكتشفٌن أصابة طفلنِ بها، ممال منشور على مولع التوعٌة الصحٌة الكونسلتو  (2)

تارٌخ النشر: ، /https://www.elconsolto.com/parenting/infants/detailsعلى الرابط الالكترونً 

16/3/2022. 

ممال منشور على مولع بوابة الٌوم  عند الأطفال وطرق الكشؾ عنها،« التمثٌل الؽذائً»فاطمة محمد، تعرؾ على متلازمة  (3)

 .3/12/2023 :، تارٌخ النشرhttps://www.youm7.comعلى الرابط الإلكترونً:  السابع الاخبارٌة المصرٌة

ا؟، ممال منشور على مولع مستشارن الصحً  -أمنٌة للاوون، مرض التمثٌل الؽذائً لدى الرضع (4) كٌؾ تكتشفه مبكر 

، تارٌخ النشر: fants/details/https://www.elconsolto.com/parenting/inالكونسلتو على الرابط الالكترونً 

20/8/2022. 

https://www.healthturkiye.com/
https://www.elconsolto.com/parenting/infants/details/
https://www.youm7.com/
https://www.elconsolto.com/parenting/infants/details/
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الإستذررعرب الستخرررز بصررب الأشاررعل   ررعفويعخ   ومررغ يررع أشعسررا خعيررا مرر  ملألررعت تؤخررح ممرر  مررجا الحاررعة، 
مجسػمرا أمرخاض تحرجث نتاجرا ولرػد خمرل فري لريغ معريغ ررؤدب  لر  نقرز فري رالصتيب )شخيف فعضرل(، بأن رع 

 .(1)" نديسعت الجدع
ض التسثيل الغحائي تتخاوح أمسعر،ع مغ مسرخ ررػم بعرج  بػن بأمخاوتججر الإفعرة  ل   ن الأشاعل الحرغ يرع

 .(2)الػ دة حت  الػيػل لسخحما التمػغ
مررخاض الأ مجسػمررا مررغ بأن ررعفشقررػل مررخاض التسثيررل الغررحائي لأتعخيررف  شررع يرراعغاوبشررعء ممرر  مررع تقررجم يس ش

 كررالسػلررجة لمصع ررا السحخ  نقرز فرري انديسررعت الجدرع اولررػد  ررػر أو خمررل فرري لريغ معرريغ رررؤدب  لرر  شعفرئا مررغ ال
التشاذ، نسػ خلأيع الجدع، تشطاع درلا حخارة الجدع، الجورة الجمػيرا، ضرب  وتشطراع مثل )لمعسماعت الأسعساا فا  

مزرعماعت ، مسرع رتدرتب فري وال زرع( تكديخ التخوتيشعت والكخبػ،يجرات والرج،ػن فري الجدرع، مدتػا ال خمػنعت،
 .مػت معغ  أو فقجان  لأحج الحػاس أو أو تمف د فمل الصاليحاا  ج ترل  ل  

 أنهاع أمراض التسثيل الغذائي  -ثانياا 
مغ  الكثيخ شعلظ ، فبذ ل كتيخ لجا   التي مغ السس غ أن تريب الأشاعل التسثيل الغحائيتتعجد أنػا  أمخاض 

ذريخ بعرس الجراسرعت  ذ ت ،عت ع متبعرشاوملأل   مختماا أمخاض عخابعت الأيزاا الجيشاا السختماا التي تكػن ا ضص
( ٠٢٢شال مػلػد فري العرعلع، ويتمرد مرجد أنرػا  ،رحا الأمرخاض  خابرا ) ٠٠٢٢ ل  أن ع تريب شال واحج مغ بيغ 

 :(4)دم  الزػء مم  أبخز ،حا الأنػا  وأكثخ،ع فيػمع  في الشقعط الآتااومم  ،حا الأسعس سػف ن، (3)نػ 
حعلرا  ويعرخف بأنر  (PKU) خمد لر  اختررعرا  برعلخمدوي( phenylketonuriaا )الفيشيل كيتهن يهري مرض -1

حب يس غ أن يدتب  مع عت في التعمع والجدع  ذا تُخك وراياا نعتجا مغ نقز  نديع فيشيل أ نيغ ،يجروكدالأز، ال
بأنرر : رمررخض ورايرري  (الإستذررعرب الستخرررز بصررب الأشاررعل الصتيررب )شخيررف فعضررل ويعخفرر  ،(5)مررغ دون مررلأج

الجرريغ السدررؤول مررغ تكررػيغ الإنررديع الررلأزم لتحػيررل الحسررس الأميشرري الايشيررل أ نرريغ  لرر   نررعدر رشررتج مررغ خمررل فرري
الحسررس الأميشرري تعرخوسرريغ الس ررع فرري تكررػيغ الشػا ررل العرررتاار، ويزرراف  ررعئلأ : أن الزررخر الشررعلع مررغ الايشيررل 

                                                           

أنجز مرضى التمثٌل الؽذائً .. الموت أو الإعالة ٌترصد مئات الأطفال من خلال نوعٌة الؽذاء، تمرٌر  عدٌلة شاهٌن، (1)

حمٌمات المولع الإلكترونً لشبكة نٌرٌج للت، منشور على بإشراؾ شبكة نٌرٌج للتحمٌمات الاستمصائٌة ضمن منحة زمالة مٌدان

 .31/10/2024، تارٌخ النشر: /https://nirij.org الاستمصائٌة وعلى الرابط الالكترونً

فاطمة ٌاسر، كل ما ترٌد معرفته عن أمراض التمثٌل الؽذائى وتأثٌرها على الأطفال، ممال منشور على مولع بوابة الٌوم  (2)

 .18/3/2022، تارٌخ النشر: https://www.youm7.comرٌة على الرابط الإلكترونً: السابع الاخبارٌة المص

رٌم، أمراض التمثٌل الؽذائً وكٌفٌة علاجها، ممال منشور على مولع المرسال وعلى الرابط الإلكترونً:  (3)

https://www.almrsal.com/post/693961 :202018/آب/28، تارٌخ النشر. 
( الخاص بخدمة الرعاٌة الصحٌة الدولٌة للزوار USHASاضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال ممال منشور على مولع )(4) 

 الدولٌٌن فً تركٌا، مصدر سابك.

 أمنٌة للاوون، مصدر سابك. (5)

https://nirij.org/
https://www.youm7.com/
https://www.almrsal.com/post/693961
https://www.almrsal.com/post/693961
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سجارف، و،رحا ررؤدب كيتػن، يس غ أن رتجأ بعج أسعبا  مغ بجء الصارل بذرخب حميرب الثرجب أو الحميرب الررشعمي ال
 لررر  ترررخاكع الايشيرررل أ نررريغ فررري سرررػائل الجدرررع والرررجمعغ ويدرررتب مذرررعكل ومزرررعماعت يرررحاا مجررررجة، و رررج رترررأخخ 
التذخاز مشج مجم الخاء فحز الغخبما لحجرثي الػ دة مسع رؤدب ال  تمف في خلأيع الرجمعغ وتكرػن فرجت  أكثرخ 

 .(1)كمسع تأخخ التذخاز
يخمرد لر  و : (Maple syrup urine disease) داء البرهل الكيقبريأو  (2)مررض برهل اررال الكيقرب -2

 ،وسرسي ب رحا الأسرعن لأنر  رتسيرد بػلرػد رائحرا تذرب  رائحرا فرخاب الكاقرب فري الترػل (MSUD) اختررعرا  برعلخمد
متارخ  مغ خمل في مسماا الأيس نعتج مرغ نذرعط غيرخ شتاعري لسخكرب ألارع كيترػ أسريج در يرجروليشيد و،ػ عبعرة 

 الحب رُخمد ل  اخترعرا  برعلخمد (The branched-chain α-ketoacid acid dehydrogenase) الدمدما
(BCKAD ،) السدؤول مغ تكديخ الأحسعض الأميشاا، مثل الميػسيغ، والإردوليػسريغ، والارعليغ،  ذ ررؤدب الخمرل و

يؤدب ،حا  لر  ترخاكع ، و السحكػرة يناع   ل  خمل في مسماا أيس الأحسعض الأميشاا  ((BCKADالكعمغ في مخكب 
ؤدب  لر  فري الترػل، الأمرخ الرحب رر مش رعالأحسعض الأميشاا في البلأزمع، وتخاكع أحسعض ع الكيتػناا الستاخما ،حا 

رع فري الرجمعغ ع يس رغ أن ت، ف ن رعإذا لرع ررتع ملأل رو  ،تكدريخ الأحسرعض الأميشارا ضعف  رجرة الجدرع ممر  درتب تما 
السررخض مررعدة  فرري فتررخة حررجرثي الررػ دة باذررل الشسررػ، وتررأخخ مخاحررل ويتجمرر  ،ررحا ، ومذررعكل يررحاا رئادرراا أخررخا 

ويررريب الررحكػر والإنررعث ممرر  حررج  الشسررػ، ويررعػبعت التغحيررا، ورائحررا فررخاب الكاقررب فرري التررػل أو فررس  الأذن، 
و دة حارا، ولرػحإ  نر  يحرجث بشدربا  ألرف (185000سػاء، ويقجر معجل الإيعبا بر  معلسارع  بحعلرا واحرجة لكرل )

فاري سر عن الي رػد  ،بسعشر   نر  حعلرا ورايارا  في التجسعرعت الدر عناا التري رختار  في رع معرجل زواج الأ رعرب،معلاا 
  .(3)و دة حاا ألف (26000الأف شعز يقجر معجل الإيعبا بحعلا واحجة لكل )

                                                           

 مصدر سابك. عدٌلة شاهٌن،(1) 

المٌمب ، المٌمب بمختلؾ أنواعه )المٌمب السكريلأشجار  الأوعٌة الخشبٌة نسػٌصنع عادة من  شرابهو  شراب المٌمب، (2)

فً جذوعها وجذورها لبل  النسػفً المناخ البارد، إذ تخزن هذه الأشجار وذلن ، والمٌمب ضخم الأوراق( المٌمب الأسود، الأحمر

ترتفع نسبته فً الربٌع، ثم ٌتحول بعد ذلن إلى سكر، وٌتم استخراجه من أشجار المٌمب بثمب فتحات فً جذوعها وجمع الشتاء، و

  .ٌسمى شراب المٌمب النسػ الناضح، وبعد ذلن تتم معالجته بالتسخٌن لٌتبخر الكثٌر من الماء، منتجا  شرابا  مركزا

Ehman, Amy Jo "Sask. sap too sweet to waste." The StarPhoenix, April, 25, 2011. p. B 1.  

(3) Syed Adeel Hassan, Maple Syrup Urine Disease, StatPearls Publishing, Treasure 

Island (FL), 2020, P. 1,  Available on the Research gate website: 

file:///C:/Users/LG/Downloads/MapleSyrupUrineDisease-StatPearls-NCBIBookshelf.pdf  . 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A8_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A8_%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A8_%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A8_%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A8_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7
file:///C:/Users/LG/Downloads/MapleSyrupUrineDisease-StatPearls-NCBIBookshelf.pdf
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  يدررتصا  في ررع الجدررع  وراياررا ،رري حعلررا :Homocystinuria (HCU) لههمهسيدررتين يهريررامرررض ا -3
ترررخاكع ضرررعر لم اسػسادرررتيغ فررري الرررجم والترررػل الأمرررخ الرررحب  رررج ررررؤدب  لررر  ميثيرررػنيغ الأحسرررعض الأميشارررا، تكدررريخ 

يقػم الجدع معدة  بتكديخ )استقلأب( السيثيػنيغ ، وإمع ا ذ،شاا ومذعكل في العيغ،  ذ ويدتب تأخيخات في الشسػ
لر   سرتقلأب ال ػمػسادرتيغ بذر ل  ل  ،ػمػسادتيغ، لكغ في ،حا السخض ياتقخ الجدع  ل  الإنديع الرحب يحتع

 .(1)يحار والحاعظ مما  ضسغ السعجل الصتاعي
 ذا تررع فرر الجدررع ممرر  تكدرريخ سرر خ الجررع كتػز، و،رري حعلررا وراياررا تزررعف مررغ  ررجرة الجررالوتهز  رري الرردم: -4

 والعجد الح،شي ومذعكل يحاا أخخا.ؤدب  ل  تمف الكتج، ع، يس غ أن ت ،سعل 
  الجدررع في ررع تكدرريخ الجما ررػليغ، : ،رري مجسػمررا مررغ الحررع ت الترري   يدررتصانأمررراض تخررزين الجليكرره ي -5

تمف و يس غ أن تؤدب ،حا الحع ت  ل  انخاعض س خ الجم، و  عبعرة مغ س خ معقج يدتخجم في الصع ا،،ػ الحب 
 الكتج وضعف العزلأت. 

مرر   ررجرة الجدررع ممرر   نتررعج مل ررع تررأييخ  و،رري فئررا مررغ أمررخاض التسثيررل الغررحائي اضررطراباا السيتهكهنرردريا: -6
 .في تصػر،ع التي تدع،عالطخوف التيئاا بعس ايا وا لت عبعت و علػر ك تشذأ مغ مجة أسبعب الصع ا،

 الفرع الثاني
 اوعلا ه اوطرق تذخيره أمراض التسثيل الغذائي أعراض

)يعنارع (  سشتصخق في ،حا الاخ   لر  أمرخاض أمرخاض التسثيرل الغرحائي )أو  (، وشرخق تذخارر ع وملأل رع
 ومم  الشحػ الآتي:

 أعراض أمراض التسثيل الغذائي -أولا 
 سررشتيغ ذلررظ ومرر  مررخض التسثيررل الغررحائي وفررجت ، نررػ   بررعختلأف أمررخاض التسثيررل الغررحائي تختمررف أمررخاض

فري الشقرعط  ،التسثيرل الغرحائي أمرخاضبعس الأمخاض الذرعئعا التري يس رغ رهيت رع مشرج الأشارعل الرحرغ يعرعنػن مرغ 
 (2)ا:الآتا

تدعب الرػزن أو الشسرػ يعػبا في اك السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي:  ج رػال  الأشاعل  ي الشسه التأخر -1
خ فرري تررأخ رتدررتبممرر  نسررػ الررجمعغ والج ررعز العرررتي، مسررع  ،ررحا الأمررخاضيس ررغ أن تررؤيخ  بسعررجل شتاعرري، كسررع

 .اعل السرعبيغلجا الأش الكلأم، والس عرات الحخكاا وغيخ،ع مغ السععلع التشسػيا

                                                           

(1) Matt Demczko, Homocystinuria, Article published on the website, Merck Manual 

(Consumer Version), On the electronic link https://delta-medlab.com/blog/homocystinuria/, 

Publication date: April 2025. 

 اضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك. فاطمة ٌاسر، مصدر سابك. (2)

https://delta-medlab.com/blog/homocystinuria/
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  مع ا ذ،شاا أو  مع رعت  دراكارا أخرخا بالتسثيل الغحائي  أنػا  أمخاض: يس غ أن تدتب بعس الإعاقة العقلية -2
 .لجا الأشاعل السرعبيغ ب ع

 أنرررػا  أمرررخاضبعس التررري تط رررخ ممررر  الأشارررعل السررررعبيغ برررالشػبرررعت مرررغ الأمرررخاض الذرررعئعا  تعرررجالشهبررراا:  -3
 .التسثيل الغحائي

   سرامسعالتسثيل الغحائي مرغ القريء والإسر عل،  أمخاض:  ج يععني الأشاعل الحرغ يععنػن مغ ء والإسهالالقي -4
 .بعج تشعول أشعسا معيشا

التسثيرل  أنرػا  أمرخاض: يعتترخ انخارعض الدر خ فري الرجم مرغ الأمرخاض الذرعئعا لربعس نقص الدكر  ري الردم -5
 .الغحائي

التسثيرل  أمرخاضبعس بر الأشارعل السررعبيغ ممر  يط رخ الرحب، قرانأو ما يدسى بالير  اصفرار الجلد والعيشين -6
 .الغحائي

 .زعف العزلأت والتعببالتسثيل الغحائي  أنػا  أمخاض: يس غ أن تدتب بعس والتعب ضعف العزلاا -7
التسثيررل الغررحائي مررغ مذررعكل فرري  أمررخاض:  ررج يعررعني الأشاررعل الررحرغ يعررعنػن مررغ العررين رري صررحية مذرراول  -8

 . متعم مجسا العيغ أو تمف الذب اا الخهيا، بسع في ذلظ
يلأحإ مم  الأشاعل السرعبيغ ببعس أنػا  أمخاض التسثيل الغحائي حرجوث تغيرخ فري لرػن  :تغير لهن البهل -9

  التػل  ل  الجرلا الجاكشا.
انتاررعخ  الأشاررعل السرررعبيغ برربعس أنررػا  أمررخاض التسثيررل الغررحائي: يط ررخ ممرر  الرربطناررديد  رري انتفررا   -10

 البصغ.فجرج في مشصقا 
ألرع فرجرج فري  يععني الأشاعل السرعبيغ ببعس أنرػا  أمرخاض التسثيرل الغرحائي مرغ: ألم اديد  ي السعدة  -11

 السعجة.
،  ذ يعرعني الأشارعل السررعبيغ بربعس أنرػا  أمرخاض التسثيرل الغرحائي مرغ ا راز روائر  كريهرة  ري الجدرم -12

 .غيخ شتاطاا مغ الاع أو التػل أو العخق كخي ا و  انبععث رائحا
 رج تكرػن واضرحا  التسثيل الغرحائي أمخاضأن أمخاض  م سا، و،ي ملأحطا الإفعرة  ل  الزخورب مغ و 

يدرتغخق     فري و رت  حر  مرغ العسرخ، أبتط رخ   تكرػن خفارا و ج  وتط خ بعج أيعم  ميما فق  مغ الػ دة،
حارردات لس حترر  رتعخضررػا السرررعبيغ ممرر  بعررس الأشاررعل بحيررث   يس ررغ ملأحطت ررع ،ض ػر،ررع مررجة سررشػات

 .(1)الحجوث و،حا أمخ نعدرمعيشا، مثل السخض أو الرػم، 
 طرق تذخيص أمراض التسثيل الغذائي وعلا ها -ثانياا 

                                                           

 فاطمة محمد، مصدر سابك. (1)
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سرررشحعول تحجررررج شرررخق تذرررخاز أمرررخاض التسثيرررل الغرررحائي، وشرررخق ملأل رررع، ونترررػل  فرررخح سع بذررريء مرررغ 
 الإيجعز في الشقصتيغ الآتيتيغ:  

 طرق تذخيص أمراض التسثيل الغذائي -1
ممرر  شام ررع، وحرررل فررظ لررجر ع فرري أنرر   ررج ي ررػن  الأمررخاض الدررعب  ذكخ،ررعا  حررإ ذوب الصاررل ض ررػر  ذ

مرررررعبع  بأحررررج أمررررخاض التسثيررررل الغررررحائي، رشبغرررري ممرررري ع الإسررررخا  فرررري مخضرررر  ممرررر  الصتيررررب السخررررتز، لإلررررخاء 
أ،ساا كتيخة في برجء  التذخاز السب خ ل  ن لأن(1)الاحػيعت الصتاا اللأزما وتأميغ الخمعيا الصتاا التي يحتعل ع

العرررلأج فررري أسرررخ  و رررت مس رررغ، مسرررع  رررج يدرررعمج فررري مشررر  أو تقميرررل السزرررعماعت شػيمرررا الألرررل السختبصرررا ب رررحا 
شررخق متعررجدة، سررشتيغ أفرر خ،ع فرري التسثيررل الغررحائي لررجا الأشاررعل مررغ خررلأل  أمررخاضيس ررغ تذررخاز و الأمررخاض، 

 الشقعط الآتاا:
مررخاض التسثيررل الغررحائي لررجا الأشاررعل مررغ خررلأل  لررخاء تحميررل تذررخاز أ: يس ررغ اختبررار الميسيرراء الحيهيررة -أ

السدرتػيعت غيرخ الصتاطارا لربعس السرػاد التري يس رغ  ، ي ذرف مرغالتػل وسرػائل الجدرع الأخرخا أو مجم، مختتخب ل
 .(2)،حا الأمخاض ولػدأن تذيخ  ل  

أمررخاض التسثيرررل الرررحب يعررج مررغ أكثرررخ أنررػا   (PKU) عالايشيرررل كيتررػن رػريرر مررخضعمرر  سررتيل السثرررعل، فرري ف
، ويتع تذخار  مغ خلأل  لخاء فحز الغخبمرا الجمتختا  مدتػيعت الايشيل أ نيغ في  الغحائي فيػمع  في العخاق،

فرري الػا عررا  لرر  السختتررخ السخررتز  وإرسررعل ع  صررخات دم مررغ كعررب  ررجم الصاررلالررحب رررتع مررغ خررلأل سررحب أربعررا 
السػلرػد فري  تع متعبعت ع مغ  تل مختترخ الررحا السخكردب ت تذخاز الإيعباوبعج بغجاد/مشصقا الكخادة، محعفطا 

وتررخا ، فحررز الغخبمررا بررعلس ع لررجا ، (يرراعء د)الررجكتػرة اخترعيرراا التحمررالأت السخضرراا بغررجاد أيزررع ، وترررف 
 نريغ فري ألدرعم ع، و،رػ الإنديع اللأزم  ستخجام فيشيرل ا ن لمتحق  مغالأشاعل حجرثي الػ دةالخاءا مم   ضخورة

الصاررل ل ررحا الاحررز و،ررػ بعسررخ   يقررل مررغ صررػر الصتاعرري،  ذ رشبغرري  خزررع  يشرري ضررخورب لمشسررػ والتحسررس أم
بررأمخاض التسثيررل الغررحائي، وتؤكررج الررجكتػرة لزررسعن سررخما تذررخاز ا يررعبا يلأيررا أيررعم و  رديررج مررغ فرر خ واحررجن 

: عليررررل فقرررر ، ،رررريتح (3)،   رتررررػفخ مش ررررع فرررري العررررخاق سررررػا تحمررررالأ   (13)فحررررز الغخبمررررا رتزررررسغ  يرررراعء بررررأن
ات ح ػمارررا مػلرررػدة فقررر  فررري ويرررتع الخاه،رررع فررري مختترررخ  ، والغرررجة الجرقارررا(الايشيرررل كيترررػن رػريرررع)الكعلا تػسررراساع و 
، وتذيخ  ل  حكاقا و،ي أن الاحرز فري مختترخ الررحا السخكردب مجرعني، ومر  ذلرظ  رج كخبلأءمحعفطتي بغجاد و 

عجدة مثل: )مجم قاعم الصتيب السختز ب ملأم ع بػلرػد رمجأ ذوو السخض  ال  السختتخات الأ،ماا في لأسبعب مت
مختتخ ح ػمي يجخب الاحز، أو مجم تػفخ فحز الأنديسعت الأخخا في السختتخ الح ػمي، أو رفس السختترخ 

                                                           

 فاطمة، ٌاسر، مصدر سابك. (1)
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، مر  )الح ػمي استكبعل ا شارعل الرحرغ تديرج أمسرعر،ع ممر  الذر خ الػاحرجن لأن بخنعمجر  محرجد بسرع دون ذلرظ فقر 
ن لأن رع تاتقررخ  لر  تقشاررعت  لررخاء   تقرػم برر لخاء فحرز الغخبمررا بشادرر ع ختترخات الاحررز الأ،ماررا،مالإفرعرة  لرر   ن 

تجرررخب فحررز الغخبمرررا وتتزرررسغ  العررخاقالعيشررعت  لررر  مختتررخات أخرررخا خرررعرج بررل تقرررػم ب رسرررعل  ،ررحا الاحػيرررعت،
تاجا التحعليل تط خ برػرة ن، ولحلظ ف ن ألػر،ع تكػن مختاعا، و كعفا الغحائي  التحعليل الستعمقا بأمخاض التسثيل
بأن أبش  الحب رتمد مغ  وبحدن  فجرج ،  ذ رشقل أحج الآبعء ج يستج لأسعبا  أو أف خمتأخخة لكػن ع تحتعج  ل  و ت 

 2022شتيبر  السعرعلج ن عيرا مرعم/  فأرفرجا، (PKU) العسخ سشا ونرف كعن مرعبع  بسخض الايشيرل كيترػن رػريرع
( 2500000تتررخات الأ،ماررا السػلررػدة فرري بغررجاد، فعكتذررف بررأن تكماترر  تتمررد )برر لخاء فحررز الغخبمررا فرري أحررج السخ

 مميػنررعن وخسدررسعئا درشررعر مخا رري تقخيبررع ن لأن السختتررخ رخسررل العيشررا  لرر  مختتررخ يخررخ فرري ألسعناررع فتختارر  التكررعلاف
خ أ،مري يخرخ فري نادر  لرجا مختترالتحميرل  بر لخاء فري حيش رع،  سرت ستمدامتلأكي لملعجم  نطخا  : ، فاقػلنتاجا لحلظ

  لررر  مختترررخ فررري العيشرررا ترررع  رسرررعل، و ف درشرررعرألررر وسرررتسعئا وخسدرررػن مميرررػن ( 1650000)ب مارررا السشصقرررا نادررر ع 
، ممرر  الررخاء الاحررز فرري السختتررخ الررحب حررجدا وأيررخم  الأردن، لكررغ الصتيررب السعررعلج رفررس نتاجررا ،ررحا التحميررل

العلألررعت أو نػعاررا  لرررحا   تحررجد وترررخف لررخاء الاحررز لررجا السختتررخ السحررجدن ولأن وزارة ا فعضررصخرت  لرر 
ذتخط أن ي ػن بتأريخ حجرث ويتريغ الػضر  لسختتخب الحب ت  في ضػء نتعئج الاحز اا السصمػبا وكساا الحميب

الرغيخ ولجب  نختتخ الحب أيخ مما  الصتيب،     مم  انتطعر نتاجا الاحز في الس لتختأُ  الخا،غ لمسخيس،
 .(1)مغ ألسعناع بأيعم  ميما جا الاحزتػفي  تل ويػل نتا

مررجرخة  دررع  أفرررحتولتلأفرري ييررعر ،ررحا الحررع ت بذرر ل خررعص، وييررعر أمررخاض التسثيررل الغررحائي بذرر ل  مررعم 
الررررحا سررريتع التعرررعون مررر  فرررخكا معلسارررا لتدويرررج مختترررخ بأنررر   )الرررجكتػرة مجرررج  عسرررع(الغخبمرررا لرررجا وزارة الررررحا 

محعفطتي بغجاد وكخبلأء التخنعمج لاذسل العخاق بأكسم  ولاذ فق  حجث ا ل دة وامعدة تأ،يم  وتػسعا السخكدب بأ
تخررراز ال لرر  وزارة الرررحا لتررػفيخ  ُ ررجمتشمبررعت  ولررػد سررقاع  زمشاررع  لإنجررعز ذلررظ، وأكررجت تحررجددون ان مررغ 

كثيرخ مرغ  أمخاض فقر  أسرػة بسرع ،رػ مترػفخ فري  (3)مخضع  بج   مغ  (20)تػسعا الاحز لاذسل اللأزم لسعلي ال
مخض  التسثيل الغحائي مغ خلأل قاعم وزارة  تتععون الػزارات فاسع بيش ع لسدعمجة في أن ، وأمخبت مغ أمم عالجول

فررري العرررخاق، وتدويرررج وزارة  أمرررجاد السخضررر  السعرررع يغ مرررغ حررررعئاعت دقاقرررا العسرررل والذرررؤون ا لتسععارررا بترررػفيخ 
 .(2)ل ع السخرراالكعفاا تػفيخ الأغحيا الرحا ب ع، وقاعم وزارة التجعرة ب

حررجرثي اشاررعل تستمررظ الكثيررخ مررغ الررجول بررخامج فحررز  لداماررا ل: حررديثي الررهلدةلأطفررال ل الإلزامرري فحررصال -ل
  لرخاء مرغ خرلألبذر ل مب رخ  ،عالتسثيل الغحائي مشج أنػا  أمخاضاكتذعف بعس  مسع يجعم ع  عدرة مم ، الػ دة
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حا الحع ت التي تخل   ل  يدع،ع بسععلجا الكثيخ مغ ،لأن  ، ل  أ،ساا كتيخةا كتذعف السب خ   ن ،  ذفحز الجم
ممر  السررعبيغ  أسبعب وراياا،   يس غ الػ عيا مش ع، لعجم ض ػر أمخاض ع، أو ض ػر أمخاض خفااا وغيخ برعرزة

، وتخفاف العبء ممر  العػائرل التري رتعريغ ممي رع رمعيرا (1)العجد والػفعة مشج الأشاعل الخض  ب ع، مسع يقمل مغ 
ويس رررغ  لرررخاء فحرررز الأمرررخاض الػرايارررا عل السعرررػ يغ فررري الحرررع ت التررري رترررأخخ في رررع التذرررخاز والعرررلأج، الأشاررر

 -ج                 .(2)(TMS) قارعس الصارف الكتمري التخادفري الأيزاا لاشارعل حرجرثي الرػ دة بعسرتخجام تقشارا
مغ  نديسعت الجدع، و،حا الرشقز  عيغ نديع مفي  نتاجا نقزالتسثيل الغحائي  أمخاضبعس  تشذأ: تحليل الإنزيم

، (3)اسررتخجام تحميررل الإنررديع لكاررعس نذررعط بعررس الإنديسررعت فرري الررجم أو الأندررجا الأخررخا رررتع اكتذررعف  مررغ خررلأل 
الايشيل انديع المػسيغ والحب تتذعب  أمخاض  م  أمخاض مخض ومثعل  مخض التسثيل الغحائي الشعتج مغ نقز في 

 .(4)دا في العخاق أيزع  ومذخز ولػ  (PKUكيتػن رػريع )
، في ليشرعت معيشراتحرل التسثيل الغحائي بدتب شاخات  أنػا  أمخاضمغ  الكثيخ: تحجث الختباراا الجيشية -د

اسرتخجام ا ختبرعرات الجيشارا لتحجررج ،رحا الصارخات، والتري يس رغ أن  و،رحا الصارخات يس رغ الكذرف مش رع مرغ خرلأل
 يراراولت البرعنععبرررر الخررررعص ولرررريدلن الإملأا، و ررررج أشمرررر  (5)الػراياررررا الإدارة وا ستذررررعرةو تدررررعمج فرررري التذررررخاز، 

الإختبرعرات الجيشارا اسرع را ختبرعر الرػرايير، ومخفر  فري الاقرخة  2003مغ مشطسا اليػند ػ سرشا/در ليعا رارلبفا
 ل  الكذرف مرغ ولرػد ليشرا محرجدة أو كخومرػزوم محرجد، أو مرغ أب تغيرخ في سرع،  ميرر اءرل( مش  بأن  ر 12)

بسرع فري ذلرظ ا ختبرعر غيرخ السبعفرخ لمكذرف مرغ مشررتج ليشري معريغ أو مرغ  يزرعت معيشرا ترجل مرغ حيرث الستررجأ 
 .(6)مم  تغيخ ورايي محجدر

دراسررعت  مررغ خررلأل اسررتخجام  رررتع تذررخاز أمررخاض التسثيررل الغررحائي فرري بعررس الأحاررعن: دراسرراا الترررهير -،ررر
لتقيراع مرجا تمرف  (CT) و التررػيخ السقصعري السحػسربأ  (MRI) الترػيخ بعلخنيغ السغشعشادي :الترػيخ مثل

، وتجررجر الإفررعرة  لرر   ن تذررخاز أمررخاض التسثيررل لررجا الأشاررعل التسثيررل الغررحائي أمررخاضالأمزررعء الشررعلع مررغ 
 .(7)السرعبيغ ب  ي ػن معقجا  في بعس الأحاعن ويحتعج  ل   لخاء أنػا  متعجدة ومختماا مغ الإختبعرات

                                                           

ترشٌن محفوظ بن صالح، الاختبارات الجٌنٌة دراسة طبٌة لانونٌة فمهٌة، أطروحة دكتوراه، كلٌة العلوم الإجتماعٌة  (1)

 ضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك.. ا114، ص 2020والإنسانٌة، جامعة ؼرداٌة، الجزائر، 

(2) dr. orawan ithisophonkul, Newborn Screen Test, Article published on the website 

https://www.bangkokhospital.com/ar/bangkok/content/newborn-screening-may-help-

prevent-death-and-save-their-future, Publication date: 28\April\2023.   

 اضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك.(3) 

 عدٌلة شاهٌن، مصدر سابك.(4) 

 ل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك.اضطرابات التمثٌ (5)

منظمة الأمم المتحدة للتربٌة والعلم والثمافة ٌونسكو، الإعلان الدولً بشأن البٌانات الوراثٌة البشرٌة، سجلات المؤتمر العام  (6)

 .48المرارات، ص  1، م 2003/تشرٌن الأول/17 –/أٌلول 29للدورة الثانٌة والثلاثون، بارٌس، من 

 ت التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك.اضطرابا(7) 

https://www.bangkokhospital.com/ar/bangkok/content/newborn-screening-may-help-prevent-death-and-save-their-future
https://www.bangkokhospital.com/ar/bangkok/content/newborn-screening-may-help-prevent-death-and-save-their-future
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 ل الغذائيطرق علاج أمراض التسثي -2
ومرر  ذلررظ، ت ررجف ، وفررجت  السررخضنررػ   بحدرربالتسثيررل الغررحائي لررجا الأشاررعل  أمررخاضشررخق مررلأج  تتشررػ 

بررأمخاض التسثيررل  لرر   دارة الأمررخاض والػ عيررا مررغ السزررعماعت السختبصررا الترري يرررا ع الأشبررعء  غعلتاررا العلألررعت
 :في الشقعط الآتاا غحائي لجا الأشاعلالتسثيل ال لأمخاضشخق العلأج الذعئعا  لحلظ سشقترخ باعن ،الغحائي

 ن الترردام الأشاررعل السرررعبيغ بررأمخاض التسثيررل : لشررهع مرررض التسثيررل الغررذائي السلائررم شظررام الغررذائيال اتبرراع -أ
 رػييقج ف ،التسثيل الغحائي أمخاض دارة أمخاض  في الأحاعن أغمبفي الغحائي بعتبع  نطعم غحائي معيغ يدعمج 

 ،(1)نطررعم غررحائي مررشخاس فرري مررعدة معيشررا   يس ررغ لجدررع الصاررل تاكا  ررع أو مععلجت ررع بعتبررع  الصتيررب السخررتز
 بر  الأشاعل السررعبيغيحتعج  ( لحلظ(PKU   رػلج ملأج ن عئي لسخض الايشيل كيتػن رػريععم  ستيل السثعل، ف

، مسررع ازررا مشر أو تحترػب ممرر  ندربا مشخ رتزررسغ أشعسرا   تحتررػب ممر  الايشيرل أ نرريغ لر  اتبرع  نطررعم غرحائي 
الحميررب العررعدب، الترراس، الجررتغ، )يعشرري أن الأشعسررا يجررب أن تكررػن مشخازررا التررخوتيغ وتجشررب الغشاررا برر  مثررل 

فرري    سرراسع ن جررع  متبعررع  ممرر  مررجا الحاررعة، البقػلاررعت، والمحررػم ب ررل أنػام ررع(، و،ررحا رشبغرري أن ي ررػن الس دررخات
، الح،شاررا والعقمارراالصاررل  في ررع الررجمعغ وتتشرر  في ررع  ررجرات شسررػرالدررشػات الأولرر  مررغ مسررخ الصاررل و،رري الاتررخة الترري 

 خزع  السخيس ونذعش ، لحلظ رشبغي  فععلاعت الحسس ا ميشي تؤيخ مم  الجمعغ و ن زيعدة ذلظ ف وبع ذ ذلظ، 
نريغ وتعػيزر  بترخوتيغ مشردو  الايشيرل ا الترخوتيغ الرحب يحترػب ممر  الايشيرل ا نري، خنعمج غرحائي خرعل  مرغ  ل  ب
ملأج أمخاض التسثيل الغحائي  فيأحج البعحثيغ  ياخق ، وفي ،حا الرجد (2)اف ل حميب خعص وأغحيا خعيمم  

 رررتع بعتبررع  حساررا مشخازررابرريغ التررخوتيغ الحيررػاني والتررخوتيغ الشبررعتي، ويررخا بررأن مررلأج أمررخاض التسثيررل الغررحائي 
عرتارع  ب رتدرتب الحيػانين لأن تشعول المحػم والأسسعك والجوالغ رديج ندبا الأمػناع لجا الصارل، ومرغ يرعالتخوتيغ 

ا متسرررعد ممررر  السررررعدر الصتاطارررا لمترررخوتيغ ويؤكرررج ممررر  ضرررخورة  حسػضرررا الرررجم، التررري تعخضررر  لاقرررجان الرررػمي،
 تمقري الس سرلأت الغحائارا السشعسربا، مثرلفزرلأ  مرغ مرا والبقػلارعت، الشبعتي، مثل الس درخات والترحور والحترػب الكعم

 .(3)السخكبفيتعميغ ب 
 :(رائج لبعر حديغالجكتػر)بعلأمخاض العرتاا لجا ا شاعل  الصتيب الستخرز يقػلوفي الداعق ناد  

تكػن السػاد الكاساعئاا السدتخجما في مسماا التسثيل  أمخاض التسثيل الغحائي الصال السرعب بأحجشجمع يععني م)
أنػا  محجدة وزارة الرحا العخاقاا، تػفخ ، م  الإفعرة  ل   ن (تعسل برػرة يحاحا الغحائي امع ماقػدة أو  

زم  بأسععر رمديا مم  السخض  وفقع  لاحػيعت ، وتػ تجاول  في الدػق مغ الحميب الصتي السحطػر استيخادا و 
  تتػاف  م  لسا  مخض  التسثيل و،حا الأنػا  ، تتيغ حعلا كل مخيسو يذتخط أن تكػن حجرثا،  مختتخيا

                                                           

 المصدر نفسه.(1) 

 عدٌلة شاهٌن، مصدر سابك. (2)

 أحمد كرٌم، مصدر سابك. (3)

https://www.elconsolto.com/tag/479839/البروتين#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/tag/479839/البروتين#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/tag/479839/البروتين#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/tag/384264/فيتامين-ب#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/tag/384264/فيتامين-ب#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/tag/384264/فيتامين-ب#bodykeywords
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التسثيل الغحائي مم  الحميب مغ الػزارة، ،حا  السرعبيغ ببعس أنػا  مخض، مسع رجل مم  مجم حرػل الغحائي
تػزي   انتطعممجم ، لسخض  في مقعبلأت يحفاا ألخيت ل عا ج بعس أ،عليرؤك مغ ل ا، ومغ ل ا أخخا 

 السمحااستغلأل حعلت ع  التجعر  ل  مسع رجف  بعسولػدا في الدػق،  ، ونجرةالحميب والغحاء مغ  تل الػزارة
ا  ل  تغحي  عالأمخ الحب رجفع -مم  حج  ػل ع - نتاجا خمدا في الدػق الدػداء بأسععر بع،طا ل ع باع و 

و ج أرلعت عت ناداا ولدجيا ترل  ل  حج السػت، ،حا أشاعل ع السرعبيغ بأغحيا معديا  ج تدتب ل ع مزعما
مجرخة  دع الغخبما لجا وزارة الرحا الجكتػرة )مجج  عسع(، التػ ف الستكخر مغ تػزي  الحميب الصتي مغ  تل 

 .(1)قػد ومسماا الذحغ و ما التخرارعت السعلااالػزارة  ل  مجة معػ عت، ومش ع السذعكل الي تثعر بذأن بشػد الع
التسثيرل الغرحائي  أنرػا  أمرخاضيس رغ مرلأج بعرس  :لشرهع مررض التسثيرل الغرذائي استخدام الأدوية السلائسرة -ل

عم  سرتيل السثرعل، يحترعج الأشارعل السررعبػن ف ،بعلأدويا التي تدعمج الجدع مم  تكديخ أو مععلجا بعس السػاد
الدر خ السػلرػد فري و جم  ل  تشعول م سلأت اللأكتعز لسدرعمجة ألدرعم ع ممر  تكدريخ اللأكترػز، بعلجع كتػز في ال

 .(2)الحميب
في بعرس أنرػا  أمرخاض التسثيرل الغرحائي،   يستمرظ لدرع الصارل السفقهد:  للإنزيمة البديل ااستخدام العلا ا -ج

حا رمجأ الأشبرعء فري مثرل ،رحا الحرع ت،  لر   السرعب القجرة مم   نتعج السقجار الحب يحتعل  مغ  نديع معيغ، ول 
 .(3)استخجام العلأج التجرل للإنديع لتكسما الإنديع الساقػد

شارخات  نتاجرا التسثيل الغحائي بأحج أنػا  أمخاضيرعب بعس الأشاعل  :ترحي  أو استبدال الجين السعيب -د
 ن العرلأج السشعسرب ي رػن مرغ خرلأل تحرل في ليشعت معيشرا مػلرػدة فري لدرس ، وفري ،رحا الحعلرا فر فيوراياا 

شخيقا ملألاا نعفئا تتزسغ تررحار أو اسرتتجال الجريغ السعيرب و،ي عبعرة مغ العلأج الجيشي استخجام شخيقا 
 .(4)يخخ سماعجيغ ب

ملألررع  فعررع   فرري بعررس الحررع ت الذررجرجة مررغ فرري الجدررع تعررج زرامررا بعررس الأمزررعء  :زراعررة الأعزرراء -هررر 
 ولكريمثلأ   ل  زرامرا الكترج، قج يحتعج الأشاعل السرعبػن بعضصخابعت معيشا في الكتج في، أمخاض التسثيل الغحائ

اسررتخاتاجاعت خعيررا ب ررل مررخيس  رشبغرري اتبررع الإضررصخابعت السعقررجة  بعلشدرربا ل ررحاتكررػن مسماررا الدرامررا نعلحررا 
                                                           

 عدٌلة شاهٌن، مصدر سابك. (1)

 اضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك.(2) 
(3) Harvey S. Singer, Jonathan W. Mink, Donald L. Gilbert, and Joseph Jankovic, 

Movement Disorders in Childhood, Third Edition, Copyright © 2025 Elsevier B.V., its 

licensors, and contributors, 2022, P. 263 – 303. 

(4)Qingzhu Yan a, Dongfu Li b, Shengnan Jia b, Junling Yang c, Jingru Ma,  Novel gene-

based therapeutic approaches for the management of hepatic complications in diabetes: 

Reviewing recent advances, Published research, Journal of Diabetes and its 

Complications, Volume 38, Issue 2, February 2024, P. 108688. 
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نطررعم غررحائي معرريغ شػيررل عتبررع  شت رري بيالاعئقررا  يشررعء العسماررا، و عشعيررا ال مررغ بررحلتررجأ ، رالأغررخاضومررش ج متعررجد 
 .(1)الأمج، ومتعبعا شتاا مدتسخة بعج العسماا

التسثيل الغحائي  ل  رمعيا شتاا  بأمخاضيحتعج الأشاعل السرعبػن  :الفحهصاا الطبية السدتسرة والسشتظسة -و
مشتطسررا مرر  شتيررب و  مدررتسخة  لخاء فحػيررعتكرر ،لررجر ع دارة أمخاضرر ع ومشرر  حررجوث مزررعماعتمدررتسخة ومخاقبررا لإ

ت ا ستذررررعرة والررررجمع لمصاررررل خررررجمع الحرررررػل ممرررر  ، بعلإضررررعفا  لرررر مخررررتز ب ررررحا الشررررػ  مررررغ الأمررررخاضأشاررررعل 
 .(2)والأسخة

 Healthychildren»(3)» يحا الأشاعل مػ   فقج أ تخح ولأن الػ عيا خيخ مغ العلأج كسع ،ػ معخوف
، يس غ تمخار ع ي والػ عيا مش مجة خصػات لتقميل فخص  يعبا الأشاعل بخصخ الإيعبا بأمخاض التسثيل الغحائ

 :(4)عط الآتاابعلشق
لغحائاا وكحلظ السغحيعت مغ خلأل ا ست لأك الععلي لماػاك  والخزخوات التي تدع،ع بعلألاعف ا :التغذية الجيدة (1)

،  ذ تقمل مغ خصخ الإيعبا بأمخاض القمب والأوعاا الجمػيا وترمب الذخاريغ في مخحما التمػغ الجقاقان لأن ع
اتبع  نطعم غحائي غشي بعلدعخات الحخاريا ومشخاس العشعيخ الغحائاا واست لأك الكثيخ مغ  بأنالأشبعء رؤكج 

 بأمخاضيس غ أن يعخض الأشاعل لخصخ الإيعبا ، التي تحتػب مم  الد خالسذخوبعت الػلبعت الدخيعا و 
 .التسثيل الغحائي

مغ التسعريغ الخيعضاا والشذعط التجني لإدارة  الكعفي: تذجا  الصال مم  مسعرسا القجر التسارين الرياضية  (2)
فعفا التماعز لسسعرسا سعما واحجة فق  مغ تمظ الدعمعت التي يقزي ع أمعم كأن في كل رػم يخرز الػزن، 

رختب  مجد الدعمعت التي يقزي ع الصال رػما ع أمعم ،  ذ لدس    الجم فيمم  تجف ايدعمجتسعريغ ريعضاا 
 .بسؤفخ كتما الجدع والدعخات الحخاريا السدت مكا رػما ع الذعفا ارتبعش ع مبعفخ ا

: أيتتت بعس الجراسعت العمساا التي ألخيت مم  بعس الأشاعل  ن الشػم أ ل أو أكثخ مغ الحج الشهم الما ي (3)
 السصمػب الحب يحتعل  لدع الصال يسثل مذ ما وستب رئاذ في  يعبت  بأمخاض التسثيل الغحائي.

                                                           

(1) Kimihiko Oishi , Ronen Arnon , Melissa P Wasserstein , George A Diaz,  Liver 

transplantation for pediatric inherited metabolic disorders: Considerations for indications, 

complications, and perioperative management, Published research, Journal of Author 

manuscript, Volume 20, Issue 6, 2016, P. 756 -769. 

 اضطرابات التمثٌل الؽذائً لدى الأطفال، مصدر سابك. (2)

(3) Healthy children, Available on the website 

:https://www.healthychildren.org/English/Pages/default.aspx, Publication date: 

25\May\2023.   

 فاطمة محمد، مصدر سابك.  (4)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oishi+K&cauthor_id=27329540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arnon+R&cauthor_id=27329540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wasserstein+MP&cauthor_id=27329540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Diaz+GA&cauthor_id=27329540
https://www.healthychildren.org/English/Pages/default.aspx
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 ن مجم تعخض الصال  ل  دخعن التبد والد عئخ  ج يدع،ع في و عرت  مغ أمخاض التسثيل  الدخان: الإبتعاد عن  (4)
  الغحائي   ساسع في الدشيغ الأول  مغ مسخا.

 السطلب الثاني
 أمراض التسثيل الغذائيب السرابينمدى كفاية الحساية القانهنية السته رة للأطفال 

شاعل بذ ل  معم في يمب مػضػ  الجفع  مغ حقػق تق  فكخة ولػب تػفيخ ا حتاعلعت الرحاا لا  
، ل حا حخيت التذخيععت (1)مععنعة بعلإم عن تلأفي عالتي   تذػب ع  الإندعن و،ي تتزسغ الح  في الحاعة

 الجولاا والسحماا مم   رخاد نرػص  عنػناا معما تشطع حسعيا ح  الأشاعل بعلرحا والخمعيا بذ ل معم،  بسعش 
 عنػناا خعيا ويخيحا تػفخ الحسعيا اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل أن ع خمت مغ نرػص 

الغحائي، ولحلظ سشدم  الزػء مم  ،حا الشرػص القعنػناا الععما ونخا فاسع  ذا كعنت  ج وفخت القجر الكعفي 
رشبغي تلأفا ،  مغ الحسعيا القعنػناا لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي، أم  ن ،شعلظ نقز تذخيعي

حسعيا الأشاعل السرعبيغ  لتاعنشقدع ،حا السصمب مم  فخميغ، ناخد الاخ  الأول مش سع سومم  ،حا الأسعس 
بأمخاض التسثيل الغحائي في التذخيععت الجولاا، ونعقج الاخ  الثعني لتػضار حسعيا الأشاعل السرعبيغ بأمخاض 

 ة، ومم  الشحػ الآتي:التسثيل الغحائي في التذخيععت العخاقاا الشعفح
 الأول الفرع

 التذريعاا الدوليةحساية الأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي 
نػ  مغ  حقػق الأشاعل برػرة خعياالجولاا التي معلجت حقػق الإندعن برػرة معما و  التذخيععت وفخت

لأشاعل في الخمعيا الرحاا والعلأج ح  ا مم  الحسعيا القعنػناا لاشاعل السخض  بذ ل معم مغ خلأل تأكيج،ع
وفي ،حا الرجد  ج رثعر ، وتحتعج  ل  احعشت ع بعلحسعيا القعنػناا بػيا ع أضعف فخيحا تطار في السجتس 

 تدعهل ماعدا ،ل وفخت التذخيععت الجولاا الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي
 ل ؤ ءالإلعبا مغ ،حا التدعهل رشبغي مميشع باعن مجا الحسعيا القعنػناا الستػفخة  ومغ ألل؟ بذ ل يخير وواضر

 :نرػص ،حا التذخيععت ومم  الشحػ الآتي الأشاعل في
 ي الإعلان العالسي لحقهق الإندانلأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  الحساية القانهنية ل -أولا 

يعغ  مسثمػن مغ ،  ذ الإملأن الععلسي لحقػق الإندعن وياقا تعريخاا ،عما في تعريخ حقػق الإندعنيعج 
مختمف الخمفاعت القعنػناا والثقعفاا مغ لسا  أنحعء الععلع، وامتسجت  الجسطاا لامع الستحجة بسػلب  خار،ع السخ ع 

بػيا  السطاعر السذتخك الحب رشبغي  1948 / كعنػن الأول/10بعريذ في ب  رخ فعرػ يجر في ( الحب217)
ويتكػن ،حا  ،أن تتتشعا كعفا الذعػب والأمع، والحب يحجد حقػق الإندعن الأسعساا التي رتعيغ حسعرت ع معلساع  

                                                           

، دلٌل دراسً صادر عن جامعة الحك فً التمتع بأعلى مستوى من الصحة ٌمكن بلوؼه، دٌفٌد ألمٌٌدا وروبرت برلٌن(1) 

، متاح على المولع الإلكترونً 1منٌوستا، مكتبة حموق الإنسان، ص 

http://hrlibrary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.html :26/5/2025، تارٌخ الدخول. 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021/03/udhr.pdf
http://hrlibrary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.html
http://hrlibrary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.html
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في مدتػا مطاذا ي اي  لكل   فخز ح    -1( مش  ر25عدة )الس تزسشت ذ ، ( معدة30الإملأن مغ دربعلا و)
ا  مم  يعيج السأكل والسمبذ والسد غ والعشعيا الصتاا ويعيج الزسعن الرحا والخفعل ا ل  ولأسخت ، وخعيم

الخجمعت ا لتسععاا الزخوريا، ول  الح ُّ في مع يأمغ ب  الغػائل في حع ت البصعلا أو السخض أو العجد أو 
لامػما  -2.طخوف الخعرلا مغ  رادت  والتي تاقجا أسبعب عاذ التخمُّل أو الذاخػخا أو غيخ ذلظ مغ ال

تيغ، ولجسا  الأشاعل ح ُّ التستُّ  بحات الحسعيا ا لتسععاا سػاء وُل جوا  والصاػلا ح   في رمعيا ومدعمجة خعيم
 .(1)"في  شعر الدواج أو خعرج ،حا الإشعر

مغ ل ا أمص  كل  ندعن الح  بزسعن ويا ع مغ ،حا الشز بأن الإملأن الععلسي لحقػق الإندعن  
مغ خلأل اتخعذ الإلخاءات  التي تاقجا أسبعب عاذ الغػائل الرحا والخفعلاا ل  ولأسخت ، والح  فاسع يأمغ ب  

ومغ ل ا أخخا مشر الأشاعل بذ ل  معم رمعيا  تػفيخ السدتمدمعت السصمػبا التي تؤمغ ل  ،حا الح ،و اللأزما 
اء أكعنػا أشاعل فخمييغ أو غيخ فخمييغ، سماسيغ أو مخض ، وسػاء أكعنػا التسععاا ومدعمجة خعيا سػ 

مخض  بأحج أمخاض التسثيل الغحائي أو بسخض يخخ، ومم  ،حا الأسعس يس غ القػل بأن الإملأن الععلسي 
مغ خ الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي بذ ل  ضسشي لحقػق الإندعن وفم 

 ومدعمجة خعيا، ومشر ذوي ع الح  بزسعن الرحا والخفعلاا ل ع يحااالتسععاا خلأل مشح ع الح  بخمعيا 
ا  مم  يعيج السأكل والسمبذ والسد غ والعشعيا الصتاا والخجمعت ا لتسععاا الزخوريا ، حت  وإن افقجت ع خعيم

 الغػائل أسبعب عاذ ع.
 رابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي الإعلان العالسي لحقهق الطفلالحساية القانهنية للأطفال الس -ثانياا 

     1386ذخ مم  السا بسػلب  خار الجسطاا الععما السخ ع متسج الإملأن الععلسي لحقػق الصال ونُ اُ 
ويسثل الخصػة الجولاا الأول  لتعجاد حقػق الصال بذ ل  ،(2)1959/ تذخيغ الثعني/20( السؤرخ في 14-)د

تي مشحت الصال الإ،تسعم اللأزم لسجخد كػن  شال بغس الشطخ مغ اب امتبعر يخخ وبرخف الشطخ مارل، وال
ل ،حا الإملأن التحرة التي انتثقت مش ع اتاعقاا مغ م عن ولػدا سػاء أكعن داخل دولت  أو خعرل ع، وبحلظ ف م 

 .(3)حقػق الصال فاسع بعج

                                                           

ونً: منظمة الأمم المتحدة، الإعلان العالمً لحموق الإنسان، متاح على الرابط الالكتر (1)

rights-human-of-declaration-us/universal-https://www.un.org/ar/about :تارٌخ دخول المولع ،

، 2004العلوم السٌاسٌة، جامعة بؽداد، . د. حسان محمد شفٌك العانً، نظرٌة الحرٌات العامة تحلٌل ووثائك، كلٌة 30/5/2025

 .135، 11، 10ص 
 على شبكة الانترنٌت على الرابط الالكترونً:   الإعلان العالمً لحموق الطفل( ٌنظر مبادئ (2

=273https://wrcati.cawtar.org/preview.php?type=law&ID :31/5/2025، تارٌخ الخول. 
، دار الثمافة للنشر والتوزٌع، الأردن، 1( محمد ٌوسؾ علوان، ومحمد خلٌل الموسى، المانون الدولً لحماٌة حموق الإنسان، ج (3

 .527، ص  2005

https://www.un.org/ar/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/ar/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://wrcati.cawtar.org/preview.php?type=law&ID=273


 

922 
 

الحسعيا الرحاا والخمعيا الصتاا اللأزما لاشاعل ولع رتزسغ ،حا الإملأن مع يذيخ يخاحا  ل  تػفيخ 
السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي، ولكش  تزسغ مجسػما مغ السبعدئ التي تػفخ الحسعيا القعنػناا اللأزما لح  

بػلػب أن رتست  الصال بحسعيا الأشاعل بذ ل معم بعلرحا والعلأج، ومغ أ،س ع رالستجأ الثعني الحب يقزي 
شر، بعلتذخي  وغيخا مغ الػسعئل، الاخص والتد الأت اللأزما لإتعحا نسػا الجدسي والعقمي والخمقي خعيا وأن يس

والخوحي وا لتسعمي نسػا  شتاطاع  سماسع  في لػ مغ الحخيا والكخاما، وتكػن مرمحت  العماع محل ا متبعر الأول 
ن رتست  الصال باػائج الزسعن ا لتسعمي وأن الخاب  الحب يقزي بػلػب أ، والستجأ في سغ القػانيغ ل حا الغعيا

ي ػن مؤ،لأ  لمشسػ الرحي الدماع، وممي ،حا الغعيا، يجب أن يحعط ،ػ وأم  بعلعشعيا والحسعيا الخعيتيغ 
اللأزمتيغ  تل الػض  وبعجا، ولمصال ح  في  جر كعف مغ الغحاء والسأوب والم ػ والخجمعت الصتي، والستجأ 

يحعط الصال السعػق لدساع  أو مقماع  أو التسععاع  بعلسععلجا والتخباا والعشعيا الخعيا الخعمذ الحب أولب بأن 
 التي تقتزي ع حعلت ر.

ويتزر مغ ،حا السبعدئ  ن الإملأن الععلسي لحقػق الصال  ج وفمخ بذ ل  ضسشي الحسعيا القعنػناا 
لإستشعد  لي ع في السصعلبا بعلحسعيا الرحاا اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي، ومغ يع يس غ ا

 والخمعيا الصتاا التي تحتعل ع ،حا الذخيحا السشكػبا مغ فخائر السجتس .
الخاص بحقهق العالسي الحساية القانهنية للأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي الإعلان  -ثالثاا 

 الستخلفين عقلياا 
ػق الستخمايغ مقماع  ونُذخ مم  السا بسػلب  خار الجسطاا الععما سج الإملأن الععلسي الخعص بحقمتاُ 

، وتزسغ الحسعيا القعنػناا 1971/ كعنػن الأول/20( السؤرخ في 26 -)د 2856لسشطسا الأمع الستحجة السخ ع 
عفي الجولاا لحقػق الستخمف مقماع  بعلحرػل مم  الخمعيا والعلأج الصتييغ السشعستيغ، والحرػل مم  القجر الك

رلمستخمف مقماع  ح  في الحرػل ممي الخمعيا ( مش  التي نرت 2مغ التعماع والتجريب والتأ،يل في الاقخة )
والعلأج الصتييغ السشعستيغ وممي  جر مغ التعماع والتجريب والتأ،يل والتػلا  يس ش  مغ  نسعء  جرات  وشع عت   ل  

 .(1)رأ ر  حج مس غ
عت بعس أمخاض التسثيل الغحائي ،ػ الإمع ا الح،شاا أو التخمف و ج ذكخنع فاسع ست   ن مغ مزعما

العقمي، لحا يس غ الإستشعد  ل  نرػص ،حا الإملأن والسصعلبا بتػفيخ الخمعيا والعلأج الصتييغ السشعستيغ 
التأ،يل مغ التعماع والتجريب و لاشاعل الستخمايغ مقماع  نتاجا  يعبت ع بأحج أمخاض التسثيل الغحائي، ورفج،ع بقجر 

 .والتػلا ، بحيث يس ش ع مغ  نسعء  جرات ع وشع عت ع  ل  أ ر  حج مس غ

                                                           

كترونً:  على شبكة الانترنٌت وعلى الرابط الال الإعلان العالمً الخاص بحموق المتخلفٌن عملٌا  ٌنظر نصوص (1) 

https://wrcati.cawtar.org/preview.php?type=law&ID=273  :10/6/2025، تارٌخ الخول. 
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الخاص بحقهق  العالسي الحساية القانهنية للأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي الإعلان -رابعاا 
 السعهقين

اا الععما لسشطسا امتُسج الإملأن الععلسي الخعص بحقػق السعػ يغ ونُذخ مم  السا بسػلب  خار الجسط
، وتزسغ الحسعيا القعنػناا الجولاا 1975/ كعنػن الأول/9( السؤرخ في 30 -)د 3447الأمع الستحجة السخ ع 

لحقػق السعػق بعلحرػل مم  الخمعيا والعلأج الصتييغ السشعستيغ والحرػل مم  القجر الكعفي مغ التعماع 
رلمسعػق الح  في العلأج الصتي ( مش  التي نرت 6الاقخة )والتجريب والتأ،يل الس شييغ وغيخ،ع مغ الحقػق في 

والشادي والػضااي بسع في ذلظ الأمزعء الرشععاا وأل دة التقػيع، وفي التأ،يل الصتي وا لتسعمي، وفي 
التعماع، وفي التجريب والتأ،يل الس شييغ، وفي السدعمجة، والسذػرة، وفي خجمعت التػضاف وغيخ،ع مغ الخجمعت 

 .(1) رش  مغ  نسعء  جرات  وم عرات   لي أ ري الحجود وتعجل بعسماا  دمعل  أو  معدة  دمعل  في السجتسالتي تس 
ومم  ،حا الأسعس يس غ الإستشعد  ل  الحسعيا القعنػناا التي تزسشت ع نرػص ،حا الإملأن في السصعلبا 

أ،يل الإلتسعمي السلأئع لاشاعل السعػ يغ بتػفيخ الخمعيا اللأزما والعلأج الصتي والشادي والػضااي السشعسب والت
مغ التعماع والتجريب والسدعمجة والسذػرة، ومج،ع نتاجا  يعبت ع بأحج أمخاض التسثيل الغحائي، ورفج،ع بقجر 

بخجمعت التػضاف والخجمعت الأخخا التي تس ش ع مغ  نسعء  جرات ع وم عرات ع  لي أ ر  حج وتعجل بعسماا 
ن لأن أمخاض التسثيل الغحائي  ج تتدتب في  مع ا لدجيا أو ناداا ل ع في السجتس  دمعل ع أو  معدة  دمع

 لاشاعل السرعبيغ ب ع كعلذمل وغيخا كسع أفخنع  ل  ذلظ فاسع ست .
 الحساية القانهنية للأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي العههد الدولية لحقهق الإندان -خامداا 

اعن لحقػق الإندعن )الع ج الجولي الخعص بعلحقػق السجناا والداعساا والع ج الجولي امتُس ج الع جان الجول
ومُخ ضع لمتػقا  والترجر  وا نزسعم بسػلب  خار الجسطاا  ترعديا والإلتسععاا والثقعفاا( الخعص بعلحقػق ا 

ودخلأ رسساع  حيد  1966// كعنػن الأول16( والسؤرخ في 21-ألف )د 2200الععما لامع الستحجة السخ ع 
التشايح بعج مخور يلأيا أف خ مغ ارجا  وياقا الترجر  أو الإنزسعم لمجولا الخعمدا والثلأييغ لجا الأميغ الععم 

( مش  وأيبر 49، وفق ع لأح عم السعدة )1976/ يذار/ 23لامع الستحجة، ومغ يع أيبر الع ج الأول نعفحا  في 
متجح ران في الحقػق  ن( مش ، و،حا الع جا27وفقع  لأح عم السعدة ) 1976عني//كعنػن الث3الع ج الثعني نعفحا  في 

الحب يذ ل بسطاا الع جرغ الدعبقيغ القعنػن الجولي  السشرػص ممي ع في الإملأن الععلسي لحقػق الإندعن

                                                           

، تارٌخ /http://hrlibrary.umn.edu/arabلجامعة منٌوستا على الرابط الالكترونً:  ةمولع مكتبة حموق الإنسان التابع )1(

 .10/6/2025الدخول: 

http://hrlibrary.umn.edu/arab/
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 1969 /فبعط/18و   مم  الع جرغ السحكػريغ أملأا  في  ، وتججر الإفعرة  ل   ن العخاق(1)لحقػق الإندعن
، ومغ يع ف سع نعفحرغ فا  في الػ ت 1971/حديخان/14وأود  يظ الإنزسعم  لي سع ال  الأمع الستحجة في 

 . (2)الحعضخ
( معدة 54الس ػن مغ دربعلا و)الع ج الجولي الخعص بعلحقػق السجناا والداعساا متغ ولػ د قشع الشطخ في 

والأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي  (3)معم سشجج  ن  لع رتزسغ نرع  يخيحع  يسشر الأشاعل بذ ل  
بذ ل  خعص حقع  بعلحرػل مم  الحسعيا الرحاا والخمعيا الصتاا، وتزسغ الإفعرة  ل  بعس حقػق الأشاعل 

( مش  التي نرت مم   ن الح  في الحاعة ملأزم لكل  ندعن ومم  6بذ ل معم، مغ  تيل مع ورد في السعدة )
( مغ الع ج ناد  24ا الح  و  يجػز حخمعن أحج مغ حاعت  تعداع ، ومع ورد في السعدة )القعنػن أن يحسي ،ح

مم  تجابيخ الحسعيا التي التي أفعرت  ل   ن لمصال حقع  يق  مم  معت  أسخت  ومجتسع  ودولت  في الحرػل 
يقتزي ع كػن   عيخا ، ولكل شال الح  بأن يعص  أسسع  يعخف ب  ويدجل فػر و دت ، وأن ي ػن ل  الح  

 بعكتدعب الجشداا.
نجج  ن  لع رتصخق  ولػ ول شع الشطخ  ل  الع ج الجولي الخعص بعلحقػق ا  ترعديا والإلتسععاا والثقعفاا

رعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي بعلحرػل مم  الحسعيا الرحاا والخمعيا الصتاا، يخاحا   ل  ح  الأشاعل الس
( مش ،  ذ تزسشت السعدة 12، 10/3ولكش  أفعر  ل  ح  الأشاعل بذ ل معم في الحسعيا الرحاا في السػاد )

بدتب ( مم  رولػب اتخعذ  لخاءات خعيا لحسعيا ومدعمجة لسا  الأشاعل والسخا،قيغ دون أب تسييد 10/3)
الشدب أو غيخا مغ الطخوف، ويجب حسعيا الأشاعل والسخا،قيغ مغ ا ستغلأل ا  ترعدب وا لتسعمي، ويجب 
فخض العقػبعت مم  مغ يقػم بعستخجام ع في أمسعل تمح  الأضخار بأخلأ  ع أو برحت ع  أو تذ ل خصخا  مم  

( مغ الع ج الجول الأشخاف فا  بح  كل 12)حاعت ع أو ي ػن مغ فأن ع  مع ا نسػ،ع الصتاعير، وألدمت السعدة 
                                                           

على  حمتاخلفٌة العهد الدولً الخاص بالحموق المدنٌة والسٌاسٌّة والبروتوكولان الاختٌارٌان، ( اللجنة المعنٌة بحموق الإنسان، (1

 https://www.ohchr.org/ar/treaty-مولع مفوضٌة الأمم المتحدة السامٌة لحموق الإنسان على الرابط الالكترونً:

-optional-and-rights-political-and-civil-covenant-international-bodies/ccpr/background

protocols :عنٌة بالحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة، خلفٌة العهد الدولً . اللجنة الم31/5/2025، تارٌخ الدخول

الخاص بالحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة، متاح على مولع مفوضٌة الأمم المتحدة السامٌة لحموق الإنسان على الرابط 

، تارٌخ الدخول: covenant-bodies/cescr/background-https://www.ohchr.org/ar/treatyالالكترونً: 

31/5/2025. 
على شبكة الانترنٌت على الرابط  2003( ٌنظر الاتفالٌات الدولٌة المعنٌة بحموق الإنسان التً صادق علٌها العراق لبل عام (2

خلٌل  .31/5/2025، تارٌخ الدخول: htm-https://cosit.gov.iq/AAS/AAS2012/section_20/1.2الالكترونً 

الالتزامات الدولٌة لجمهورٌة العراق فً مجال حموق الانسان، ممال منشور على مولع مؤسسة الحوار ، ابراهٌم كاظم الحمدانً

 .2/11/2015، 4973المتمدن، العدد 
ج، بحث منشور فً د. بولرٌن عبد الحلٌم، و أ. عبد لمادر ٌخلؾ، الحماٌة المانونٌة لحك الطفل فً الولاٌة الصحٌة والعلا (3)

                 ،2019، 3، المجلد 2المجلة الأفرٌمٌة للدراسات المانونٌة والسٌاسٌة، جامعة أحمد دراٌة، ادرار، الجزائر، العدد 

 .171 -170ص 

https://www.ohchr.org/ar/treaty-bodies/ccpr/background-international-covenant-civil-and-political-rights-and-optional-protocols
https://www.ohchr.org/ar/treaty-bodies/ccpr/background-international-covenant-civil-and-political-rights-and-optional-protocols
https://www.ohchr.org/ar/treaty-bodies/ccpr/background-international-covenant-civil-and-political-rights-and-optional-protocols
https://www.ohchr.org/ar/treaty-bodies/cescr/background-covenant
https://cosit.gov.iq/AAS/AAS2012/section_20/1-2.htm
https://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%CE%E1%ED%E1+%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%DF%C7%D9%E3+%C7%E1%CD%E3%CF%C7%E4%ED
https://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%CE%E1%ED%E1+%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%DF%C7%D9%E3+%C7%E1%CD%E3%CF%C7%E4%ED
https://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%CE%E1%ED%E1+%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%DF%C7%D9%E3+%C7%E1%CD%E3%CF%C7%E4%ED
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فخد في التست  بأمم  مدتػا مغ مس غ مغ الرحا التجناا والعقماا وإن تتخح لسما خصػات لمػيػل  ل  تحقي  
كمي ل حا الح  الزخورب مغ  تيل: )العسل مم  خاس ندبا الػفاعت في السػاليج وفي وفاعت الأشاعل مغ ألل 

حديغ فت  الجػانب التيئاا والرشععاا، والػ عيا مغ الأمخاض السعجيا والستاذاا التشساا الرحاا لمصال، وت
والس شاا ومععلجت ع وحرخ،ع، وخم  ضخوف مغ فأن ع أن تؤمغ الخجمعت الصتاا والعشعيا الصتاا في حعلا 

 .(1)السخض(
شع نرػيع   عنػناا وبشعء مم  مع تقجم يس غ القػل:  ن الع جرغ الجولييغ السحكػريغ أملأا، وإن لع رتزس

خعيا ويخيحا تػفخ الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي،     ن سع تزسشع 
نرػيع   عنػناا معما تػفخ الحسعيا القعنػناا لاشاعل بذ ل  معم، ومغ يع يس غ الإستشعد ممي سع في تػفيخ 

بيغ بأمخاض التسثيل الغحائي، ومصعلبا الج عت السعشاا في الجول التي الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشاعل السرع
 رشتسػن  لي ع بتػفيخ مدتمدمعت الػ عيا مغ ،حا الأمخاض والأدويا والأغحيا اللأزما لعلأل ع.

  
 الحساية القانهنية للأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي اتفاقية حقهق الطفل -سادساا 

الجسطاررا الععمررا لسشطسررا الأمررع الستحررجة السررخ ع   ررخار ا الأمررع الستحررجة لحقررػق الصاررل بسػلرربامتُسررجت اتاعقارر
، ويعدق ممي ع العرخاق بعلقرعنػن 1990/أرمػل/2ودخمت حيد الشاعذ في  1989/تذخيغ الثعني/20( في 44/25)

 .(2)1994( لدشا/3ر ع )
بعلحاررعة حيشسررع نرررت  الجولاررا لحرر  الصاررل الحسعيررا القعنػناررا( مررغ ،ررحا ا تاعقاررا 6/1السررعدة )تزررسشت  رج و  

 ، كسرع وفرخت الحسعيرا القعنػنارا لحر  الصارل(3)مم  )تعتخف الجول الأشخاف بأن لكل شارل حقرع  أيرالأ  فري الحارعة(
تعتررخف الررجول الأشررخاف بحرر  الصاررل فرري التسترر  بررأمم   -1رالترري نرررت ( مش ررع24بعلحسعيررا الرررحاا فرري السررعدة )

وتتررحل الررجول الأشررخاف  ج الأمررخاض وإمررعدة التأ،يررل الرررحي،قرر  فرري مخافرر  مررلأمدررتػا يررحي يس ررغ بمػغرر  وبح
ترعب  ت -2 . رعرا ل ج،ع لتزسغ أ  يحخم أب شال مرغ حقر  فري الحررػل ممر  خرجمعت الخمعيرا الررحاا ،رحا

خاررس وفاررعت  -أ: وتتخررح، بػلرر  خررعص، التررجابيخ السشعسرربا مررغ ألررل كررعملأ  الررجول الأشررخاف  مسررعل ،ررحا الحرر  
مر  اعلا تػفيخ السدعمجة الصتاا والخمعيا الرحاا اللأزمتيغ لجسا  الأشاعل م  التذجرج مك -ب الأشاعل.الخض  و 

                                                           
منٌوستا على ( للمزٌد من التفصٌل حول مواد العهدٌن الدولٌٌن لحموق الإنسان ٌنظر: مولع مكتبة حموق الإنسان التابع لجامعة (1

 .31/5/2025، تارٌخ الدخول: /http://hrlibrary.umn.edu/arabالرابط الالكترونً: 

حمٌد طارش الساعدي، حموق الطفل بٌن التشرٌع وعدم الوفاء، ممال منشور على مولع مؤسسة مبرة الشاكري الإنسانٌة على  (2)

، تارٌخ النشر:  https://shakirycharity.org/index_A.php?id=149&news_id=3631لكترونً:الرابط الا

 .10/6/2025، تارٌخ دخول المولع: 18/8/2009

موق الطفل فً المواثٌك الدولٌة، بحث منشور فً مجلة المرار للمزٌد من التفصٌل حول هذه الاتفالٌة ٌنظر: رعد كردي، ح (3)

 .887 – 885، ص 2024، 3، المجلد 8للبحوث العلمٌة المحكَّمة، العدد 

http://hrlibrary.umn.edu/arab/
https://shakirycharity.org/index_A.php?id=149&news_id=3631
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الأولارا، م عفحرا الأمرخاض وسرػء التغحيرا حتر  فري  شرعر الخمعيرا الررحاا  -ج .تصرػيخ الخمعيرا الررحاا الأولارا
خ الأغحيا السغحيا الكعفاا ومارعا الذرخب مغ شخي  أمػر مش ع تصتي  التكشػلػلاع الستعحا بد ػلا ومغ شخي  تػفي

شعسربا لام رعت  ترل الرػ ة اعلرا الخمعيرا الررحاا السك -د. بعر،رع أخصرعر تمرػث التيئرا ومخرعشخاالشكاا، يخحة في امت
اعلررا تدويررج لسارر   صعمررعت السجتسرر ، و  سرراسع الػالررجرغ والصاررل، بعلسعمػمررعت الأسعسرراا الستعمقررا ك -،ررر وبعررج،ع.

حرترررر ، ومدايررررع الخضررررعما الصتاطاررررا، ومبررررعدئ حاررررإ الرررررحا والإيررررحعح التيئرررري، والػ عيررررا مررررغ برررررحا الصاررررل وتغ
 ع فري ا سرتاعدة مرغ ،رحا السعمػمرعت.الحػادث، وحرػل ،حا القصعمعت مم  تعماع في ،حا السجرع ت ومدرعمجت 

تخح ت -3 .ا بتشطاع الأسخةتصػيخ الخمعيا الرحاا الػ عئاا والإرفعد السقجم لمػالجرغ، والتعماع والخجمعت الستعمق -و
 -4 .الجول الأشخاف لسا  التجابيخ الاععلا والسلأئسا بغاا  لغرعء السسعرسرعت التقميجيرا التري تزرخ بررحا الأشارعل

الجول الأشخاف بتعديد وتذجا  التععون الجولي مغ ألل التػيل بذ ل تجريجي  ل  الإمسعل الكعمل لمح  تتع ج 
ر، فزلأ  مرغ ذلرظ فقرج ام  براا خعيا احتاعلعت التمجان الشعماا في ،حا الرجدوتخ  ،السعتخف ب  في ،حا السعدة

لحرررػل ممرر   لرر  حقررػق الأشاررعل ذوب ا حتاعلررعت الخعيررا بع نادرر ع ( مررغ ا تاعقاررا25، و23أفررعرت السررػاد )
 .(1)لػ عيا الرحاا والطار بحاعة كخيسا وكعمما مغ الشػاحي كعفاا

وفررخت الحسعيررا القعنػناررا اللأزمررا لاشاررعل  الستقجمررا  ن ،ررحا ا تاعقاررا اررلاتاعقاررا حقررػق الص ترريغ مررغ مررػادويت
معما بذ ل  يخير، ووفخت الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشارعل السررعبيغ برأمخاض التسثيرل الغرحائي خعيرا بذر ل  

ورة ع ممرر  ضررخ ضررسشي، ومررغ يررع يس ررغ الإسررتشعد  لي ررع فرري مصعلبررا الح ػمررعت السحماررا الترري يررعد ت ممرر  بشػد،رر
الخمعيا الصتاا اللأزما والعرلأج الكرعفي والتغحيرا السصمػبرا لاشارعل السررعبيغ برأمخاض التسثيرل ا لتدام ب ع وتػفيخ 

 الغحائي.
 الثانيالفرع 

 العراقية الشا ذة التذريعااحساية الأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي 
الأمخاض أو مغ مزعماعت ع مغ الحقػق الأسعساا  في الخمعيا الرحاا والػ عيا مغ الأشاعل ػق عج حقت

، وذلظ مغ خلأل ػق ، لحلظ حخيت الدمصا التذخيطاا في العخاق مم  حسعيا ،حا الحقعورفع،يت  عاللأزما لشسػ،
 وأدستػر لس ػريا العخاق الشعفح، سػاء أكعن ذلظ في  عسغ العجرج مغ الشرػص القعنػناا التي تزسشت حسعرت 

                                                           

ٌنظر نص الاتفالٌة كاملة  على مولع الٌونٌسؾ على الرابط الالكترونً:  (1)

-https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5

-D9%8A%D8%A9%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%

-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D

-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-9%82%D9%8A%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84 :12/6/2025، تارٌخ الدخول. 

https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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رثعر تدعهل ماعدا ،ل وفخت الشرػص القعنػناا ،حا الحسعيا القعنػناا اللأزما  و،شع  جالشعفحة، في بعس القػانيغ 
أبخز ،حا مغ ألل الإلعبا مم  ،حا التدعهل  بج أن ندتعخض ؟، و لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي

 ا الذخيحا الس سا أم  ، وكسع يأتي:الشرػص، لشخا فاسع بعج مع  ذا كعنت وفخت الحسعيا القعنػناا السصمػبا ل ح
  (1)2005دستهر  سههرية العراق لدشة/ حساية الأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي -أولا 

نرع  يخيحع  رػفخ الحسعيا القعنػناا اللأزما لاشاعل  2005شا/لع رتزسغ دستػر لس ػريا العخاق الشعفح لد
اشاعل بذ ل معم ل وفخت نػ  مغ الحسعياولكش  تزسغ نرػيع   عنػناا  السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي،

والذبعب،  الشرء)تكال الجولا حسعيا الصاػلا وتخم   لعء في عب( التي أو  //29مغ  تيل مع ورد في السعدة )
تكال الجولا )        التي نرت مم  /أو  (30وتػفخ ل ع الطخوف السشعسبا لتشساا ممكعت ع و جرات ع(، والسعدة )

لماخد والأسخة وبخعيا الصال.. الزسعن ا لتسعمي والرحي الجولا، والسقعومعت الأسعساا لمطار في حاعة حخة 
/أو  ( التي تزسشت )لكل مخا ي الح  في 31كخيسا، تؤمغ ل ع الجخل السشعسب، الد غ السلأئع(، والسعدة )

وسعئل الػ عيا والعلأج ب نذعء مختمف أنػا  السدتذفاعت  ، وتعش  الجولا بعلرحا الععما، وتكالالخمعيا الرحاا
الخعيا، تخم  الجولا السعع يغ وذوب ا حتاعلعت رمم  التي نرت  (32وكحلظ السعدة )، والسؤسدعت الرحاا(

  .روتكال تأ،يم ع بغاا دمج ع في السجتس ، ويشطع ذلظ بقعنػن 
 

لمذظ  ن ع وإن لع تشز يخاحا مم  ح  الأشاعل فسغ رتأمل في ،حا الشرػص ساعتقج بسع   رج  مجع   
السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي بعلحرػل مم  الخمعيا الرحاا اللأزما ووسعئل الػ عيا والعلأج، ف ن ع 
تزسشت  ػامج  عنػناا معما يس غ الإستشعد  لي ع والتسدظ ب ع لسصعلبا السؤسدعت السعشاا في الجولا بتػفيخ 

، مغ خلأل تػفيخ وسعئل الػ عيا والعلأج، السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي اشاعللزما الخمعيا الرحاا اللأ
مثل السختتخات والريجلاعت التي تػفخ  ك نذعء السدتذفاعت والسؤسدعت الرحاا اللأزما لاحر ع ومععلجت ع

بيغ بأمخاض التسثيل  ل  الأشاعل السرع القعنػناا العلأج اللأزم ل ع، بل أكثخ مغ ذلظ ف ي وفخت الحسعيا
و،حا  الغحائي حيشسع تحرل ل ع مزعماعت يحاا تجعم ع رجخمػن ضسغ فخيحا ذوب الإحتاعلعت الخعيا،

السرعبيغ بأمخاض التسثيل  اشاعللالحسعيا القعنػناا السصمػبا  دستػر لس ػريا العخاق الشعفح وفخ يعشي  ن
  .بذ ل  ضسشي الغحائي

( لدشة/ 126قانهن الرعاية ال تساعية رقم ) ن بأمراض التسثيل الغذائي  يحساية الأطفال السرابي -ثانياا 
  (1))السعدل( 1890

                                                           

، وأصبح نافذا  بعد موافمة الشعب علٌه 28/12/2005فً  (4012نشُر هذا الدستور فً جرٌدة الولائع العرالٌة ذي العدد )( 1)
 ( منه.144ونشره فً الجرٌدة الرسمٌة المذكورة آنفا  وتشكٌل الحكومة بموجبه استنادا  لنص المادة )
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الصال مدتقتل الأما، وحسعرت  ورمعرت  والب وششي وح  ر( مغ ،حا القعنػن مم  أن 6نرت السعدة )
يغ الخمعيا ا لتسععاا اسعسي، لحا تخم  الجولا الصاػلا بسختمف الػسعئل مش ع: انذعء دور الجولا، وكاعلا وتأم

 ر.والرحاا والتخبػيا والسعديا لاشاعل
،حا الشز رتزر بأن السذخ  العخا ي أول  الصال بذ ل مصم  سػاء أكعن سماسع  أو سكاسع  ا،تسعمع  ومغ 

بعلغع  كػن  يعج مدتقتل الأما أو الخكيدة الأسعساا التي ستتش  ممي ع أمجعد الأما في السدتقتل، ولحلظ لعل 
عرت  ورمعرت  حقع  أسعساع  ل  مغ ل ا ووالبع  وششاع  رشبغي مم  الجولا تشايحا بسختمف الػسعئل مغ ل ا  أخخا، حس

وذكخ السذخ  وسعئل تشايح ،حا الػالب مم  ستيل السثعل   الحرخ ومش ع: انذعء دور الجولا، وكاعلا وتأميغ 
 .الخمعيا ا لتسععاا والرحاا والتخبػيا والسعديا لاشاعل

التي )السعجل(  1951( لدشا/40ر ع ) ( مغ القعنػن السجني العخا ي الشعفح106السعدة ) واستشعدا   ل  نز
 ذا لع يقع دليل التقييج نرع  أو د لار، يس غ  مم  اشلأ   الشز السصم  يجخب وضعت  عمجة معما  زت بأن ر

أملأا يس غ تصتاق  مم  الأشاعل السرعبيغ  عنػن الخمعيا ا لتسععاا السحكػر( مغ  6القػل: بأن نز السعدة )
بأمخاض التسثيل الغحائي كػن  لعء مصمقع  مم  الصال بذ ل  معم و  رػلج نز أو د لا مم  تقييجا، ومما  
يس غ لحوب ،ؤ ء الأشاعل السخض  أو مشطسعت السجتس  السجني التي تتتش   زعيع،ع التسدظ ب حا الشز 

 بسػلب ،حا الشز. التي يدتحقػن ع سعيا والخمعيابعلح حق ع عوالسصعلبا بسشح 
حيشسع ( مغ القعنػن ناد  الخمعيا اللأزما لمسعػ يغ بجناع  ومقماع  /أو   7السعدة )فزلأ  مسع ست  فقج وفخت 

تقػيس ع وتأ،يم ع مغ شخي   الجولا  ل  تقماز ضع،خة العػق ورمعيا السعػ يغ بجناع  ومقماع   تدع ر نرت مم  أن
ي العسل حدب  جرات ع تس يجا  لجمج ع في السجتس  والعشعيا بغيخ القعدريغ مم  العسل كماع  مغ الشعحاا وزل ع ف

السعديا والرحاا وا لتسععاا والشاداار، وبحلظ يس غ الإستشعد  ل  ،حا الشز والشرػص الأخخا الػاردة في 
أمخاض التسثيل الغحائي الحب حرمت ل ع القعنػن ناد  والسصعلبا بعلخمعيا التي تزسش ع لاشاعل السرعبيغ ب

 مزعماعت يحاا أويمت ع  ل  درلا العػق التجني أو العقمي.
 1891( لدشة/98قانهن الرحة العامة رقم ) حساية الأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي -ثالثاا 

  (2))السعدل(
عيا اللأزما لاشاعل السرعبيغ لع رتزسغ ،حا القعنػن نرػيع  خعيا ويخيحا تػفخ الحسعيا والخم

بأمخاض التسثيل الغحائي، ولكش  تزسغ نرػيع  معما ومصمقا يس غ ا ستشعد الي ع في السصعلبا بتػفيخ الخمعيا 
                                                                                                                                                                                                 

ى ، وأصبح نافذا  بعد مرور ستٌن ٌوما  عل14/7/1980( فً 2783نشُر هذا المانون فً جرٌدة الولائع العرالٌة ذي العدد ) (1)

 ( منه.106تارٌخ نشره فً الجرٌدة الرسمٌة المذكورة آنفا  استنادا  لنص المادة )

(
2
، وأصبح نافذا  بعد مرور ستٌن ٌوما  على 71/4/7847( فً 5482نشُر هذا المانون فً جرٌدة الولائع العرالٌة ذي العدد ) (

 ( منه.701) استنادا  لنص المادة تارٌخ نشره فً الجرٌدة الرسمٌة المذكورة آنفا  
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والحسعيا ل حا الذخيحا الس سا شبقع  لقعمجة السصم  يجخب مم  أشلأ   التي ذكخنع،ع سعبقع  ومغ ،حا الشرػص مع 
تزسشت ضخورة )العسل م  الج عت الأخخا ذات العلأ ا مم  ت يئا مػاشغ ( مش  التي /يعلثع  3ورد في السعدة )

مخاض والعع،عت معتسجة الخجمعت الرحاا والػ عئاا أسعسع  ومختكدا  والتسععاع  خعل مغ الأ يحار لدساع  ومقماع  
الأمػما  ن رمعيا ( التي أكجت مم  6لخصص ع مغ خلأل العشعيا برحا الأسخة ورمعيا الصاػلا(، والسعدة )

م والصال مشح تكػيش  لشيشع ، والسعدة عا الأوالب السجتس  والجولا تجت جف  ل  تحقي   الأسخةالصاػلا ويحا و 
( التي حجدت الػسعئل التي تدع  وزارة الرحا بػاسصت ع  ل  تحقي  أ،جاف ع في مجعل رمعيا الأمػما 7)

 .مػما والصاػلا ويحا الأسخةتمج بسخاكد يحاا لخمعيا الأصاا الوالصاػلا ويحا الأسخة ومش ع العسل مم  تغ
تاعيل  مغ خلألالأ،جاف الستتغعة مغ تذخي  ،حا القعنػن  وبشعء  مم  ذلظ رشبغي مم  وزارة الرحا تحقي 

الخمعيا و  وسعئل الػ عيا وتصتاق ع بذ ل  كعمل مم  أرض الػا   والعسل مم  تػفيخ السحكػرة أملأا  نرػي
مغ خلأل تغصاا التمج  بذ ل  خعص السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائيوالأشاعل  بذ ل  معم اعلاللأزما لاش

بعلكعمل بسخاكد يحاا ومختتخات تؤمغ ل ع الاحػيعت السختتخيا اللأزما والأدويا السشعسبا، والأغحيا السلأئسا 
متػفخة في العخاق بذ ل  غيخ كعفي لجرلا ونػ  مخض التسثيل الغحائي السرعبيغ ب ،  ذ  حطشع فاسع ست  بأن ع 

 ل  المجػء  ل  السؤسدعت الأمخ الحب رجف  ذوب السخض   و  يغصي لسا  أنػا  أمخاض التسثيل الغحائي،
بشدبا  رخ،ق ع، أو المجػء  ل  خعرج التمج الحب ي ػن بع،طا الثسغ ومخ،قا لجا  ل عالرحاا الأ،ماا التي تكػن 

 ل  ذوب الصال السخيس بعج فػات الأوان، أب  أحاعنع   جرلا  ن العلأج والغحاء يرلل ،أكتخ ويدتغخق و تع  شػيلأ  
 .  يس غ تجارك بعج وفعت  أو تاع ع حعلت  الرحاا بذ ل 

قانهن حقهق ذوي العاقة أو الحتيا اا  حساية الأطفال السرابين بأمراض التسثيل الغذائي  ي -بعاا را
 (1)2013( لدشة/39رقم ) الخاصة

مغ ،حا القعنػن ذو الإمع ا بأن : رالذخز الحب يععني مغ مع،عت شػيما الألل  (/أو   1فت السعدة )مخم 
س  مم   جم سػاء كعنت بجناا أو مقماا أو ذ،شاا أو حداا تسشع  مغ السذعركا برػرة كعمما فععلا في السجت

اعج الخعص بأن  رالذخز الحب لجي  السدعواة م  الآخخيغر، ومخفت الاقخة )يعناع ( مغ السعدة ناد ع ذو ا حت
 رػر في الكاعم بجورا وم عم  بعلشدبا لشطخائ  في الدغ والتيئا ا لتسععاا وا  ترعديا والصتاا بسع في ذلظ 
التعماع أو الخيعضا أو التكػيغ الس شي أو العلأ عت الععئماا وغيخ،ع، ويعج  رعر القعما مغ ذوب ا حتاعلعت 

 الخعيار.

                                                           

(
1

تارٌخ نشره فً الجرٌدة  من، وأصبح نافذا  54/70/5072( فً 8582نشُر هذا المانون فً جرٌدة الولائع العرالٌة ذي العدد )( 

 ( منه.51الرسمٌة المذكورة آنفا  استنادا  لنص المادة )
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( مغ القعنػن ناد  أ،جاف ،حا القعنػن ومغ بيش ع تأميغ الحاعة الكخيسا لحوب ا مع ا 2) وبيشت السعدة
( مش   ل  الػسعئل التي يس غ مغ خلأل ع تحقي  ،حا ال جف مغ  تيل 3وا حتاعلعت الخعيا، وافعرت السعدة )

زسعن حقػق ذوب ا مع ا مع ورد في الاقخة )أو  ( مش ع والتي  زت بزخورة )وض  الخص  والتخامج الخعيا ل
وا حتاعلعت الخعيا وفقع  لأح عم القعنػن وا تاعقاعت والسػايي  الجولاا التي تكػن لس ػريا العخاق شخفع  في ع(، 
والاقخة )يعلثع ( التي نرت مم  )وض  التخامج والخص  لمػ عيا مغ مدتبعت ا مع ا ولعم ع متعحا لشذخ التػعاا 

لتي نرت مم  )تأميغ الستصمبعت العلألاا والخجمعت ا لتسععاا والتأ،يل الشادي والس شي ، والاقخة )رابعع ( اب ع(
 لحوب الإمع ا وا حتاعلعت الخعيا بعلتععون والتشدي  م  الج عت ذوات العلأ ا داخل العخاق وخعرل (.

حعلت ع الرحاا ومم  ،حا الأسعس يس غ لحوب الأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي الحرغ تاع ست  
والسصعلبا  ،حا القعنػن  نرػصتاعلعت الخعص ا ستشعد  ل  ،حا لجرلا  ن ع ايبحػا معع يغ أو مغ ذوب ا ح

بتػفيخ الحسعيا والخمعيا التي تزسشت ع  ل  أشاعل ع السخض ، ويشبغي مم  الج عت السعشاا أن تػاف  مم  ،حا 
 .وتدخب ممي ع ن ع تدتشج  ل  نرػص  عنػناا نعفحةكػ  االصمبعت وتػفخ ل ع الحسعيا والخمعيا السصمػب

 الخاتسة:
 :مم  الشحػ الآتي ومقتخحعت في خعتسا ،حا البحث نػلد نتعئج      
 الشتائج: -أولا 
أمخاض التسثيل الغحائي ،ي مجسػما مغ الأمخاض الشعفئا مرغ ولرػد  ررػر أو خمرل فري لريغ معريغ ررؤدب  -1

الترشاذ، نسرػ خلأيرع الجدرع، لمصع را السحخ كرا لمعسمارعت الأسعسراا فار  مثرل )  ل  نقز في انديسرعت الجدرع السػلرجة
تكدرريخ التخوتيشررعت والكخبػ،يررجرات  تشطرراع درلررا حررخارة الجدررع، الررجورة الجمػيررا، ضررب  وتشطرراع مدررتػا ال خمػنررعت،

و ، مسرع رتدرتب فري مزرعماعت يرحاا  رج تررل  لر  فرمل الصارل أو تمرف دمعغر  أوال زرع( والج،ػن في الجدرع،
 فقجان  لأحج الحػاس أو مػت .

التي مغ السس غ أن تريب الأشاعل بذ ل كتيخ لجا ، ف شعلظ الكثيخ مرغ  التسثيل الغحائيتتعجد أنػا  أمخاض  -2
 .التي تريب الأشاعل ا ضصخابعت الأيزاا الجيشاا السختماا

 ررج و،ررحا الأمررخاض  ،فررجت تختمررف أمررخاض أمررخاض التسثيررل الغررحائي بررعختلأف نررػ  مررخض التسثيررل الغررحائي و  -3
 .خو ج تكػن خفاا   تط خ    في و ت  ح  مغ العس تكػن واضحا وتط خ بعج أيعم  ميما فق  مغ الػ دة،

بعلسدرررتػا فحرررز الغخبمرررا الرررحب ررررتع بػاسرررصت  اكتذرررعف نرررػ  مرررخض التسثيرررل الغرررحائي،  مرررجم امرررتلأك العرررخاق -4
لخاه،ع في مختتخات ح ػماا مػلػدة فق  فري محرعفطتي بغرجاد رتع اأنػا  تحعليل فق  ( 3)فا   السصمػب،  ذ رػلج

 في محعفطعت العخاق البعقاا. وكخبلأء وغيخ مػلػدة
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أنرررػا  الحميرررب السصمػبرررا لسخضررر  التسثيرررل الأغحيرررا الكعفارررا ولساررر   بترررػفيخ وزارة الررررحا العخاقارررا مرررجم قارررعم -5
 عتػزم رافر  مر  لسار  مخضر  التسثيرل الغرحائي، و   تتػ  الصتريمرغ الحميرب تػفخ أنرػا  محرجدة فقر   وإنسع ،الغحائي

 انتطرعممرجم ، فزرلأ  مرغ تتيغ حعلرا كرل مرخيسو يذتخط أن تكػن حجرثا،  مختتخيابأسععر رمديا وفقع  لاحػيعت 
 الأسػاق السحماا.ولػدا في  ، ونجرةتػزي  الحميب والغحاء مغ  تل الػزارة

رررخاد نرررػص  عنػناررا معمررا تررشطع حسعيررا حرر  الأشارررعل حخيررت التذررخيععت الجولاررا والعخاقاررا الشعفررحة ممرر    -6
أن ررع خمررت مررغ نرررػص  عنػناررا خعيررا ويررخيحا تررػفخ الحسعيررا اللأزمررا  بعلرررحا والخمعيررا بذرر ل مررعم،  بسعشرر 

 ، ولكش ع وفخت ل ع ،حا الحسعيا بذ ل  ضسشي.لاشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي
،  ذ لرع تكرغ الأشارعلممر  وأضرخار،ع  أمخاض التسثيل الغحائيخعشخ ضعف التػعاا الإملأماا والسؤسدعتاا بس -7

 .الأمخاض السحتسما مم  السجتس ،حا التػعاا بسدتػا رػازب مخعشخ واضخار ،حا 
 السقترحاا: -ثانياا 
لجشا السخأة والأسخة والصاػلا في مجمذ الشػاب  ل  تكثاف ل ػد،ع ومسعرسرا م سعم رع والإخترعيرعت نجمػ  -1

، ومرغ أ،س ررع دمررع 2022( لدررشا/1( مررغ الشطرعم الررجاخمي لسجمررذ الشرػاب ر ررع )112ت ب ررع فري السررعدة )التري أناصرر
 ومخاقبا ومتعبعا رمعيا حقػق الصاػلا وفقع  لمجستػر والتذخيععت الشعفحة. 

نأمل مغ وزارة الرحا العسل مم  تػفيخ السؤسدعت الرحاا والاحػيعت السختتخيا الكعفاا  كتذعف لسار   -2
التري تحتعل رع والأدويرا كسرع نخلرػ مش رع ترػفيخ الأغحيرا  كعفرا، مخاض التسثيل الغحائي وفي محعفطعت العخاقأ  أنػا 

 .والػ ت السشعسببعلسدتػا السصمػب السشكػبا ،حا الذخيحا 
تأخرررح دور،رررع فررري التػعارررا أن والإملأمارررا  رشبغررري ممررر  مؤسدرررعت الجولرررا كعفرررا الررررحاا والتخبػيرررا والتعماسارررا -3

أمررخاض التسثيررل الغررحائي، متررخ مقررج الشررجوات والسررؤتسخات وورش العسررل التػمػيررا الترري تػضررر أسرربعب ع  بتاعيرريل
 وأنػام ع وأضخار،ع وشخق اكتذعف ع ومععلجت ع.

نقتخح مم  ذوب السخض  وكل الس تسيغ بذؤون ع الإستشعد  ل  الشرػص القعنػناا التي وردت في التذخيععت  -4
الترري أفررخنع  لي ررع فرري ،ررحا البحررث والسصعلبررا بتصتاق ررع ممرر  اشاررعل ع السرررعبيغ بررأمخاض الجولاررا والعخاقاررا الشعفررحة 

سذرخوما، فسرع ضرع  وحر  وراءا التسثيل الغحائي  ستحرعل الحقػق التي مشحت ل ع بسػلت ع برعلصخق القعنػنارا ال
 مصعلب.

التكعفرل الإلتسرعمي  فقرخة تاعيل كعفانتسش  مم  مشطسعت السجتس  السجني والسؤسدعت الجرشاا وأفخاد السجتس   -5
 واتخعذ الإلخاءات اللأزما لإمعنا الأشاعل السرعبيغ بأمخاض التسثيل الغحائي ومدعمجة ذوي ع بعلقجر السس غ.
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نرررجمػ ذوب الأشارررعل السررررعبيغ برررأمخاض التسثيرررل الغرررحائي  لررر  تدرررجيل أشارررعل ع السررررعبيغ لرررجا السؤسدرررعت  -6
ػن لررجا وزارة الرررحا احرررعئاا دقاقررا تدررتشج  لي ررع فرري تررػفيخ الأغحيررا الرررحاا فرري بغررجاد والسحعفطررعت، حترر  تكرر

 والأدويا السصمػبا وبعلقجر الكعفي ل ع.
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https://www.elconsolto.com/parenting/infants/details/ :16/3/2022، تعريخ الشذخ. 

مشذرػر ممر  مػ ر  مدتذرعرك كاف تكتذرا  مب رخ ا؟، مقرعل  -أمشاا  لأوون، مخض التسثيل الغحائي لجا الخض  -2
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https://www.elconsolto.com/parenting/infants/details/
https://www.elconsolto.com/parenting/infants/details/
https://www.healthturkiye.com/
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 .10/6/2025، تعريخ دخػل السػ  : 18/8/2009

خميررل ابررخالاع كررعضع الحسررجاني، ا لتدامررعت الجولاررا لجس ػريررا العررخاق فرري مجررعل حقررػق ا ندررعن، مقررعل مشذررػر  -5
 .2/11/2015، 4973مم  مػ   مؤسدا الحػار الستسجن، العجد 
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brary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.htmlhttp://hrli :26/5/2025، تعريخ الجخػل. 
ريررع، أمررخاض التسثيررل الغررحائي وكافاررا ملأل ررع، مقررعل مشذررػر ممرر  مػ رر  السخسررعل وممرر  الررخاب  الإلكتخونرري:  -7

https://www.almrsal.com/post/693961202018/يب/28خ الشذخ: ، تعري. 
مجرما فع،يغ، مخض  التسثيل الغحائي .. السرػت أو الإمع را رتخيرج مئرعت الأشارعل مرغ خرلأل نػعارا الغرحاء،  -8

تقخيررخ أنجرررد ب فرررخاف فرررب ا نيررخيج لمتحكاقرررعت ا ستقررررعئاا ضرررسغ مشحرررا زمعلررا ميرررجان، مشذرررػر ممررر  السػ ررر  
/، ترعريخ الشذرخ: https://nirij.org  الرخاب  ا لكتخونري الإلكتخوني لذب ا نيخيج لمتحكاقعت ا ستقرعئاا ومم

31/10/2024. 
مشررج الأشاررعل وشررخق الكذررف مش ررع، مقررعل مشذررػر ممرر  « التسثيررل الغررحائي»فعشسررا د، تعررخف ممرر  متلأزمررا  -9

، ترعريخ https://www.youm7.com :مػ   بػابا اليػم الدعب  ا خبعريرا السررخيا ممر  الرخاب  الإلكتخونري
 .3/12/2023 الشذخ:

فعشسررا يعسررخ، كررل مررع تخيررج معخفترر  مررغ أمررخاض التسثيررل الغررحائ  وتأييخ،ررع ممرر  الأشاررعل، مقررعل مشذررػر ممرر   -10
، ترعريخ https://www.youm7.comمػ   بػابا اليػم الدعب  ا خبعريرا السررخيا ممر  الرخاب  الإلكتخونري: 

 .18/3/2022الشذخ: 
 :لتذريعااا -هر 
 :ا ذةالش التذريعاا الدولية -1

 .1948/كعنػن الأول/10الرعدر في  الإملأن الععلسي لحقػق الإندعن (1)
 .1959/ تذخيغ الثعني/20الرعدر في  الإملأن الععلسي لحقػق الصال (2)
 .1971/ كعنػن الأول/20الإملأن الععلسي الخعص بحقػق الستخمايغ مقماع  الرعدر في  (3)
 .1975عنػن الأول// ك9الإملأن الععلسي الخعص بحقػق السعػ يغ الرعدر في  (4)
 .1966// كعنػن الأول16في الرعدر  الع ج الجولي الخعص بعلحقػق السجناا والداعساا (5)
 .1966/ كعنػن الأول/16الرعدر في  الع ج الجولي الخعص بعلحقػق ا  ترعديا والإلتسععاا والثقعفاا (6)

http://hrlibrary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.html
http://hrlibrary.umn.edu/arabic/SGrighttohealth.html
https://www.almrsal.com/post/693961
https://www.almrsal.com/post/693961
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 .1989/تذخيغ الثعني/20اتاعقاا الأمع الستحجة لحقػق الصال الرعدرة في  (7)
 .2003در في سشا/ليعا رارلبفا يراراولت البرعنعالخعص بع وليدلن الألإما (8)

 :الشا ذة التذريعاا العراقية -2
 .2005دستػر لس ػريا العخاق لدشا/ (1)
 )السعجل( 1951( لدشا/40القعنػن السجني العخا ي ر ع ) (2)
 .)السعجل( 1980( لدشا/ 126 عنػن الخمعيا ا لتسععاا ر ع ) (3)
 .)السعجل( 1981( لدشا/89ػن الرحا الععما ر ع ) عن (4)
 .1994( لدشا/3 عنػن السرعد ا مم  اتاعقاا حقػق الصال ر ع ) (5)
 .2013( لدشا/38 عنػن حقػق ذوب ا مع ا أو ا حتاعلعت الخعيا ر ع ) (6)
 .2022( لدشا/1الشطعم الجاخمي لسجمذ الشػاب ر ع ) (7)

 :الإلمترونيةالسهاقع  -و
 .مػ   بػابا اليػم الدعب  ا خبعريا السرخيا -1
 .مػ   فب ا نيخيج لمتحكاقعت ا ستقرعئاا -2
 .الخعص بخجما الخمعيا الرحاا الجولاا لمدوار الجولييغ في تخكاع (USHAS) مػ   -3
 .مػ   مشطسا الأمع الستحجة -4
 .مػ   ماػضاا الأمع الستحجة الدعماا لحقػق الإندعن -5
 (.مشطسا الأمع الستحجة لمتخباا والعمع والثقعفا )اليػند ػمػ    -6
 . تبا حقػق الإندعن التعبعا لجعمعا مشيػستعمػ   م -7
 .مػ   التػعاا الرحاا الكػندمتػ -8
 .مػ   مؤسدا متخة الذعكخب الإندعناا -9

 .مػ   مؤسدا الحػار الستسجن -10
 .مػ   السخسعل -11
 .مػ   اليػنادف -12
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